Rozklad dnia

RAMOWY ROZKIAD DNIA
5.30 - 7.00 Schodzenie sie dzieci do sali zbiorczej
- zabawy dowolne wg. zainteresowan dzieci : konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne,
dydaktyczne, uktadanie uktadanek, puzzli, gry stolikowe,
- rysowanie kredkami, kolorowanie kolorowanek, lepienie z plasteliny,
- rozmowy z rowiesnikami i nauczycielem na tematy bliskie dzieciom
7.00 - 7.30 Rozchodzenie sie dzieci z poszczegodlnych grup do sal grupowych:
- zabawy dowolne indywidualne i grupowe
- praca indywidualna,
- zabawy ruchowe (grupy mtodsze)
- zestawy zabaw i éwiczen ruchowych (grupy starsze)
8.15- 8.30 Czynnosci higieniczne i porzadkowe:
- nakrywanie do stotu
- zabiegi higieniczne w tazience
8.30 - 9.00 Sniadanie
9.00 - 9.15 Czynnosci higieniczne i porzadkowe po Sniadaniu
- porzadkowanie stolikow
- zabiegi higieniczne w tazience
9.15- 11.15 Zajecia dydaktyczne organizowane przez nauczyciela rozwijajace
- aktywno$¢ w réznych sferach rozwoju : jezykowej, matematycznej, przyrodniczej
artystycznej, ruchowo - zdrowotnej
- zabawy ruchowe,
- zestawy zabaw i ¢wiczen ruchowych,
- zabawy dowolne,
- zabawy organizowane i dowolne na przedszkolnym placu zabaw,
- spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze
11.15- 11.30 Czynnosci higieniczne i porzadkowe:
- nakrywanie do stotu,
- zabiegi higieniczne w tazience,
11.30 - 12.00 Obiad - doskonalenie techniki samodzielnego spozywania positkow
12.00 - 12.15 Czynnosci higieniczne i porzadkowe :
- porzadkowanie stotow
- zabiegi higieniczne
12.15 - 12.30 Relaksacja poobiednia
- stuchanie bajek, opowiadan, muzyki relaksacyjnej
12.15 - 14.00 Lezakowanie - grupy mtodsze
12.30 - 13.45 Zajecia dodatkowe : tafce, rytmika,
- praca indywidualna(korekcyjna i kompensacyjna)
- praca z dzie¢mi zdolnymi
13.45 - 14.00 Czynnosci higieniczne i porzadkowe:
- przygotowanie stolikow,
- zabiegi higieniczne i porzadkowe w tazience
14.00 - 14.15 Podwieczorek
14.15 - 14.30 Czynnosci higieniczne i porzadkowe
14.30 - 16.30 Rozchodzenie sie dzieci
- zabawy zorganizowane przez nauczyciela lub dowolne wg. inicjatywy dzieci,
- praca indywidualna,



- praca z dzieckiem zdolnym,
- utrwalenie i doskonalenie wiadomosci i umiejetnosci

ZAJECIA DODATKOWE NIEODPEATNE W ROKU SZKOLNYM 2019/20

- jezyk angielski - 2 razy w tygodniu dla wszystkich dzieci w ramach podstawy programowej (dzieci
3, 4 - letnie - 15 - 20 min, pozostate 30 min)

- religia - 2 razy w tygodniu po 30 minut dla dzieci 5,6- letnich oraz 6-letnich,
- zajecia logopedyczne dla dzieci z op6Znieniami w zakresie rozwoju mowy,
- zajecia z psychologiem dla dzieci wymagajacych pracy z psychologiem,

W ramach pomocy psychologiczno - pedagogicznej prowadzone sa z dzie¢mi zajecia logopedyczne w
wymiarze 2 razy w tygodniu po 30 minut.

Konsultacje indywidualne z logopeda, odbywaja sie :

Konsultacje indywidualne z psychologiem p. mgr Weronika Ambrozik odbywaja sie we wtorki w
godz. 8.30 - 16.00

Wszystkie zajecia odbywaja sie za pisemna zgoda rodzicéw ( prawnych opiekundow )



