Propozycje kart pracy do aktywnosci w domu

Zapraszamy do zapoznawania sie z zamieszczanymi materialami .

Sa tu propozycje wychowawcow grupy, odnoszace sie do aktywnosci domowej dzieci. Ich
wybor i wykorzystanie, zaleza wylacznie od Panstwa zdecyzji oraz indywidualnych
mozliwosci i potrzeb dzieci. Pozdrawiamy serdecznie wychowawcy.

DRODZY RODZICE DZIECI Z GRUPY 1!

W zwiazku z zaistniala sytuacja zagrozenia koronawirusem i zawieszeniem zaje¢ w placowkach
oswiatowych zachecamy Was, w miare mozliwosci, do indywidualnej pracy z dzieémi w okresie
przymusowej kwarantanny. Ponizej zamieszczamy zagadnienia do utrwalania i doskonalenia:

SAMOOBSLUGA

- Samodzielne rozbieranie sie i ubieranie;

- Wlasciwe uktadanie czesci garderoby - przdd, tyt (zwrdocenie uwagi na nadruki z przodu oraz
metki wewnatrz ubran);

- Rozréznianie wlasciwej strony ubrania ,prawej i lewej” - przektadanie ubrania na wlasciwa
(,prawa strone” - brak szwow);

- Wlasciwe zakladanie obuwia - (prawidlowo - buty ,przytulaja sie”, nieprawidlowo - ,ktdca sie”;

- Samodzielne mycie rak - podwijanie rekawdw, poprawne uzywanie mydta, wycieranie recznikiem;

- Prawidlowe mycie zebow;

- Prawidtowe korzystanie z toalety, uzywanie papieru toaletowego;

Jak nauczy¢ dziecko ubierania sie: nauka ubierania przez zabawe

Rozbieranie na czas

Zdejmowanie np. buta, skarpetki czy kurteczki na czas. Wtacz stoper i baw sie ze swoim dzieckiem
w wyscig - kto pierwszy zdejmie z siebie swoje ubranie. Oczywiscie pozwdl dziecku wygrac, chwal
za szybkos$¢ i zrecznos¢. Potem mozna bawic sie doktadnie tak samo w zakladanie buta, skarpetek
czy spodenek na czas, jednak taka zabawa jest znacznie trudniejsza. Niech dziecko opanuje
najpierw zdejmowanie ubran, a nastepnie dopiero niech uczy sie ich zaktadania.

Przebieralnia

Zabawa polega na przebieraniu duzych lalek, najlepiej takich wielkosci noworodka, w dzieciece
ubranka. Niech dziecko samo komponuje stroje zadaniem mamy jest tylko dyskretna pomoc
podczas ubierania i rozbierania lalek. Z czasem pociecha niech przebiera coraz mniejsze lalki (np.
Barbie, do ktérej dokupuje sie piekne stroje) czy misie.

Sortowanie i rozpoznawanie wlasnego ubrania

Pot6z przed dzieckiem sterte ubran, z ktérych czesc nalezy do ciebie, a cze$¢ do niego. Zadaniem
dziecka bedzie rozdzielenie na dwie kupki ubran twoich i swoich oraz proba ubrania siebie, a takze
pomoc przy ubieraniu ciebie.

Raz, dwa, trzy - rozbierasz sie samodzielnie ty!

Ty zamykasz oczy i liczysz powoli do dziesieciu, a kiedy otworzysz oczy, twoje dziecko powinno mie¢
juz zdjeta bluzeczke. Potem zamykasz oczy, liczysz do dziesieciu, otwierasz oczy i chcesz, aby
dziecko mialo zdjete spodenki. I tak dalej, az dziecko zupelnie sie rozbierze. W taki sam sposéb
mozna sie bawi¢ podczas ubierania.

Przebieranki

Ubieramy sie i przegladamy w lustrze. Moga to by¢ ubrania, w ktérych chodzimy po domu lub



ubrania wierzchnie: kurtka, czapka, szalik itp.

MOTORYKA DUZA

- Bieganie,

- skakanie,

- pokonywanie przeszkod;

- wspinanie sie,

- chodzenie po schodach w pdzniejszym etapie bez trzymanki;

- Nasladowanie zwierzat: na hasto ,skaczace malpki” podskakujemy wesoto, ,idzie duzy ciezki
niedzwiedz” pokazywanie, jak stapa taki zwierz, nasladowanie skokéw zajaca. Warto zwierzeta
dobra¢ do naszego dziecka, im bardziej lubi dane zwierzatko, tym chetniej bedzie je nasladowato;

Chodzenie po wyznaczonej trasie:

- np. po grubym sznurku roztozonym na dywanie,

- podiodze,

- moze to by¢ szalik, wstazka, zlozone gazety itp.;

- Bardzo energiczne szybkie wstawanie i siadanie na podtodze;

- Chodzenie noga za noga np. po linie lub szybki marsz w miejscu;

Zabawy ruchowe ogolnorozwojowe:

- ,Rowerek” w powietrzu, ktéry maluch wykonuje, lezac na dywanie lub ,nozyczki”;

- Pelzanie na brzuchu - lezenie na brzuchu i wymachiwanie rekoma i nogami jak przy ptywaniu;

- Zabawy przy muzyce, nasladowanie ruchow, prosty uktad dostosowany do wieku dziecka;

- Kolejne éwiczenia to chodzenie do tytu, do przodu, w bok na zmiane;

- Gra w pitke, kopanie z rozbiegu, rzucanie i chwytanie oburacz;

- Poruszanie wybrana czescia ciata, np. tylko noga, reka lub gtowa;

- Bieganie pomiedzy rozrzuconymi przedmiotami, uczymy koordynowac ruchy dziecka;

- Turlanie sie po podtodze, zawijanie dziecko w koc a ono musi sie z niego samo wydostac;

- zabawy réwnowazne, w ktorych bardzo wazna jest koordynacja wzrokowo-ruchowa i wszelkiego
rodzaju zabawy zwigzane z rzutem i celnoscia;

- Jazda na rowerku;

MOTORYKA MAXA

- Cwiczenia doskonalace sprawno$¢ malych raczek

- budowanie z klockéw réznego typu (budowanie wiezy, konstrukc;ji).

- lepienie z r6znego rodzaju mas sensorycznych i plastycznych ( przepis na masy sensoryczne
znajdziecie panstwo na naszej stronie) - ugniatanie, watkowanie, tworzenie matych kuleczek,
wypelnianie konturéw rysunku plasteling, lepienie rozmaitych ksztattow - warzyw, owocdw,
buteczek, rogalikow, prostych zwierzat i ludzikow;

- kolorowanie kredkami, rysowanie kredkami;

- swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami swiecowymi, pastelami;

- malowanie farbami - pedzlem, palcami, dwoma rekoma, korkami, wata, skrawkami materiatu, przy
uzyciu stempli (z korka, ziemniaka, rolki po papierze toaletowym).

- wydzieranie z kolorowego papieru drobnych elementéw - wyklejanie nimi obrazkow;

- zgniatanie miekkiej piteczki, gabki, wyciskanie wody z gabki;

- nawlekanie na sznurek koralikoéw, makaronu, papierowych elementéw z otworem w srodku;

ROZROZNIANIE KOLOROW przynajmniej :
czerwony, niebieski, zotty i zielony



POZNANIE STOSUNKOW JAKOSCIOWYCH I ILOSCIOWYCH

- Polozenie przedmiotéw w przestrzeni (na, pod, w, obok, wysoko, nisko);

- Kierunek ( w przod, w tyl, do géry, na dot);

- Wielko$¢ przedmiotéw ( duzy, maly, gruby, cienki, dtugi, krétki);

- Ciezar przedmiotéw ( ciezki, lekki);

- Gromadzenie przedmiotow majacych wspolna ceche - wielkos¢ lub ksztatt lub kolor;
- Postugiwanie sie liczebnikami (jeden, dwa, trzy)



