Jadlospis

PONIEDZIALEK 24.06.2024

SNIADANIE Pieczywo mieszane z mastem, satata lodowa, pomidor, ogorek zielony, kietbaska sucha
Jatlowcowa” twarozek ze szczypiorem, zacierka na mleku stodzona miodem, herbata “Lipton” z
sokiem

z limonki i mietg, kasza manna na mleku.

TALERZ OWOCOW SEZONOWYCH

OBIAD Zupa ryzanka z jarzyna na wywarze z drobiu z natka

pietruszki .Jajko sadzone z mtodymi

ziemniakami i koperkiem, mizeria z jogurtem naturalnym i Smietana, kompot z owoc6w mieszanych.
PODWIECZOREK Drozdzowki z serem bialym wtasnego wyrobu z kruszonka, kawa “Inka” woda z
sokiem owocowym.

WTOREK 25. 06.2024

SNIADANIE Kolorowe kanapki z pieczywa pszennego/stonecznikowego z mastem, satata, pomidor
ogorek konserwowy, szczypiorek, pasztet “Domowy z przyprawami” ,szynka “Staropolska” ,dzem
brzoskwiniowy, kakao naturalne stodzone miodem, herbata owocowa.

TALERZ OWOCOW SEZONOWYCH

OBIAD Zupa grochowka z ziemniakami i kietbaska. Gulasz wieprzowy z kluseczkami $laskimi w/w
suréowka z kiszonego ogorka .kompot wieloowocowy.

PODWIECZOREK Par6oweczki “Misiaczki” na goraco buteczka pszenna z mastem, ogorek zielony,
papryka zobtta, ketchup tagodny herbata zielona z sokiem malinowym

SRODA 26.06.2024

SNIADANIE Butka angielka, chlebek razowy z mastem, warzywa swieze, ser zoty golda “Lumiko”
pasta

z jajek ze szczypiorkiem i majonezem, szynka delikatesowa z kurczat, musli z owocami na mleku,
herbata rumiankowa z sokiem z jezyn

TALERZ OWOCOW SEZONOWYCH

OBIAD Ros6t domowy na miesie wotowo-drobiowym z wloszczyzna oraz makaronem jajecznym.
Pierogi z miesem wtasnego wyrobu, kompot z wisni.

PODWIECZOREK Wafle ryzowe z polewa malinowa, lemoniada pomaranczowo-limonkowa.
CZWARTEK 27.06.2024

SNIADANIE Kanapki z pieczywa razowego i pszennego z mastem, mix salat pomidor malinowy,
ogorek

zielony jajecznica na masle ze szczypiorem, szynka “Wiejska “paprykarz z kasza i pomidorami
zacierka

na mleku, herbata owocowa. Kanapki z pieczywa razowego i pszennego z mastem, mix salat,
pomidor

malinowy, ogorek zielony, jajecznica na masle ze szczypiorem, szynka “Wiejska "paprykarz z kasza i
pomidorami zacierka na mleku ,herbata owocowa.

TALERZ OWOCOW SEZONOWYCH TALERZ OWOCOW SEZONOWYCH

OBIAD Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze z indyka z natka pietruszki. Miesko “Szarpane "z
szynki w delikatnych przyprawach, ziemniaki mtode ,kapusta mtoda zasmazana ,kompot z jablek.
PODWIECZOREK Kolorowe kanapki do wyboru z réznosciami do wyboru sery, wedlinka, warzywa
Swieze. woda mineralna z sokiem, herbatka z mieta i cytryna.

PIATEK 28.06.2024

SNIADANIE Chlebek wiejski/butka angielka z mastem, salata lodowa, szynka z indyka, pasta
warzywna

z pomidorami, ser biaty w plastrach z ziotami “Piagtnica “kakao naturalne stodzone miodem, herbata

n



mietowa z sokiem z pomaranczy.

TALERZ OWOCOW SEZONOWYCH

OBIAD Zupa krem pomidorowo-marchewkowy z grzankami na wywarze z jarzyn i miesa drobiowego.
Placki ziemniaczane smazone tradycyjnie z cebulka, kompot wieloowocowy.

PODWIECZOREK Zapiekanka makaronowa z serem mozzarella szynka i brokutem, herbatka z
rumiankiem i sokiem z malin.



