Jadlospis

PONIEDZIALEK 03.03.2025

SNIADANIE Pieczywo mieszane pszenne/razowe z mastem ,satata lodowa ,pomidor malinowy
,ogorek kiszony ,papryka czerwona, szynka “Tradycyjna "jajecznica na masle z dodatkiem
szczypioru, ser zotty “Gotda “herbata “Lipton “z cytryna i sokiem z malin, mleko stodzone miodem.
OWOCOWY TALERZ banan, ,gruszka .jabtko

OBIAD Zur z thuczonymi ziemniakami okrasa z cebulki i kietbasy Placuszki z jabtkiem zapiekane w
piecu z cukrem pudrem kompot owocowy.

PODWIECZOREK Kolorowe kanapeczki chlebek wiejski oraz razowy z zurawing ,warzywa do
wyboru twarozek ze szczypiorem pasta z baklazana z dodatkiem pomidoréw, szynka z kurczaka
herbat zielona z pomarancza i liSciem

WTOREK 04.03.2025

SNIADANIE Butka kajzerka pszenna/chleb razowy z mastem mix satat ,kietki ,pasztet z soczewicy,
piers z indyka pieczona ,serek topiony smietankowy ,musli na mleku, herbata owocowa z
rumiankiem i cytryna.

OWOCOWY TALERZ jabtko ,banan, pomarancza

OBIAD Zupa szczawiowa na wywarze miesnym z ziemniakami. Pierogi z miesem wtasnego wyrobu z
cebulka ,kompot z suszonych owocow.

PODWIECZOREK Sernik na kruchym spodzie wyréob wtasny ,herbata owocowa do picia.

SRODA 05.03.2025

SNIADANIE . Chleb zytni oraz stonecznikowy z mastem, warzywa $wieze ,ser zétty gotda “Lumiko”
pasta z jajek ze szczypiorkiem i majonezem ,szynka delikatesowa z kurczat, ptatki czekoladowe z
mlekiem ,herbata rumiankowa z sokiem z jezyn

OWOCOWY TALERZ jabtko, gruszka ,winogron

OBIAD Barszcz czerwony “Krakus” na miesie wotowo-drobiowym z makaronem “Lubella” literki
Kotlet schabowy tradycyjny, ziemniaki z wody, suréwka z pora i kukurydzy z sosem majonezowo
-jogurtowym ,kompot wieloowocowy.

PODWIECZOREK Ciasto “Zebra” wtasnego wyrobu z cukrem pudrem ,budyn waniliowy do picia.
CZWARTEK 06.03.2025

BUFET SNIADANIOWY Butka angielka /chlebek krajan z mastem ,mix satat, ogérek kanapkowy
,pomidor malinowy ,rzodkiewka, kietki ,serek waniliowy na stodko do smarowania “President”
pasztet wiejski, szynka gotowana ,dzem do wyboru, zacierka na mleku. herbata z syropem
pomaranczowym i li$¢ cytryny.

OWOCOWY TALERZ jabtko ,winogron ,mandarynka

OBIAD Zupa brokutowa z ziemniakami i jarzyna na wywarze z drobiu .Gyros z fileta z kurczaka w
przyprawach z zi6t ,frytki karbowane “AVIKO "pieczone w piecu, suréwka z marchwi i jabtka
,kompot z owocow lesnych.

PODWIECZOREK Gofry wlasnego wyrobu z naturalng $mietana kreméwka ,porzeczka czerwona,
napar z kwiatu rumianku z granatem.

Piatek 07.03.2025

SNIADANIE Chlebek wiejski/razowy z mastem, satata lodowa, ogérek ,zielony ,pomidor ,rzodkiewka,
szynka z indyka ,pasztet z zurawing ,jajko gotowane, ser bialy w plastrach z ziotami “Pigtnica’kakao
naturalne stodzone miodem ,herbata mietowa z sokiem z malin.

OWOCOWY TALERZ mango, jabtko. winogron, banan

OBIAD Zupa krem z biatych warzyw na wywarze wotowym z groszkiem ptysiowym oraz prazonym
stonecznikiem .Ryba filet z “Dorsza “smazony na masle klarowanym w delikatnej panierce ,purre
ziemniaczane ,surowka z kiszonej kapusty ,kompot z owocow mieszanych.

PODWIECZOREK “PANCAKES” amerykanskie smakotyk z fruzeling wisniowa ,boréwkami, napoj



czekoladowy do picia ,herbata z cytryna i mieta.



