Porady

Zachecamy do zapoznania sie z ciekawymi stronami oraz
artykulami

Polecane linki:

http://www.gov.pl/zdalnelekcje

http://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom
https://vod.tvp.pl/kolekcja/to-sie-nie-nudzi, 47078659

https://www.facebook.com/FROEBELpl/

www.men.gov.pl - informacje dotyczace obnizenia wieku przedszkolnego oraz inne ciekawe artykuty
na temat ksztalcenia i wychowania dzieci w wieku przedszkolny
https://drive.google.com/file/d/1igbw66m-ASYpHinIrT] 7K-Fzs12r39r/view?usp=drive web
https://drive.google.com/file/d/1JmfjOw3n cJ1NsUOVPinCFW4jv9qlOHd/view?usp=drive web
WWW.panimonia.pl

www.eduzabawy.com

www.miastodzieci.pl

www.przedszkole.prv.pl

www.interklasa.pl

www.eduinfo.pl

www.literka.pl

www.dzieci.best.pl

www.kolorowestrony.pl

www.smyk.com

www.krasnoludki.pl

www.zyraffa.pl

www.mensa.org.pl

www.wierszegosi.pl

www.foxkids.pl

ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Moment przekroczenia przez dziecko progu przedszkola jest niewatpliwie waznym wydarzeniem w
zyciu catej rodziny, dlatego warto sie do tego odpowiednio przygotowa¢. Wymaga ono wparcia
rodziny i nauczycieli. Obserwuje sie, iz rodzice oddajacy swoje trzyletnie dziecko do przedszkola
przezywaja pewne obawy oraz sa zaskoczeni wymaganiami wobec przysztych przedszkolakéw.
Szczegdlnie trudne momenty przezywaja rodzice, gdy pojawia sie pierwsze problemy z
przystosowaniem dziecka do warunkéw i wymagan przedszkola. Czesto po prostu nie potrafia tych
probleméw rozwiazac i pomoc dziecku, a uwagi nauczycielek przyjmuja jak swoisty atak, a nie
przejaw troski o ich dziecko. Powszechnie wiadomo, ze przedszkole moze zapewni¢ prawidtowy
rozwoj dziecka oraz zaspokoi¢ jego najwazniejsze potrzeby tylko przy dobrej wspolpracy z jego
rodzinag.

Rodzice sg dla dziecka najwazniejszymi osobami i to oni pierwsi beda objasnia¢ mu wszystko, co
jest dla niego trudne i niejasne w nowym srodowisku. To oni tez beda w najwiekszym stopniu
ksztaltowac stosunek emocjonalny dziecka do przedszkola.
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Dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sa zZrédiem przykrych napieé i strachu przed
nowym, nieznanym otoczeniem. Mate dziecko moze rozwija¢ swoje indywidualne mozliwosci oraz
nawiazywac kontakty spoteczne tylko wtedy, gdy ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa. Owo
poczucie bezpieczenstwa mozna ksztattowac poprzez stopniowe oswajanie i poznawanie nowego
otoczenia. Polowa sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola to przekonanie rodzicéw, ze
przedszkole jest najlepszym srodowiskiem stymulujacym jego rozwaj. Jesli rodzice sa o tym
przekonani to potrafia spowodowaé, ze maluch zapragnie bawi¢ sie z dzie¢mi w przytulnym i
kolorowym przedszkolu.

Przebieg procesu adaptacji zalezy od ogdlnego poziomu rozwoju psychoruchowego dziecka i ma
charakter indywidualny. tagodny start w srodowisko przedszkolne moze m.in. zapewnic
opanowanie umiejetnosci samoobstugowych. Poziom opanowania tych umiejetnosci ma bowiem
wplyw na poczucia bezpieczenstwa i niezaleznosci dziecka.

Dziecko 3-letnie powinno mie¢ opanowane nastepujace czynnosci samoobshugowe:

samodzielne jedzenie tyzka,

mycie rak,

samodzielne korzystanie z toalety,

zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby,

rozpoznawanie swoich rzeczy,

Czyszczenie nosa,

znajomos$¢ swojego imienia i nazwiska.

Przecietny rozwoj dziecka umozliwia w pelni opanowanie tych umiejetnosci. Jednak dzieci
przychodzace do przedszkola czesto réznia sie pod wzgledem dojrzatosci przedszkolnej, co wynika
w duzej mierze z systemu wychowawczego w rodzinie. Dlatego tez do realizacji powyzszych
wymagan i ksztattowania umiejetnosci konieczna jest Scista wspotpraca pomiedzy srodowiskiem
rodzinnym i przedszkolnym.

Pierwszy krok dziecka w samodzielnos$¢ czesto bywa trudny. Zatem musimy zrobi¢ wszystko aby
utatwic¢ dziecku przedszkolny start i dobrze przygotowac do czekajacych je zadan.



