Jadlospis

Poniedziatek 27.04.2026

SNIADANIE

Kaszaka mleczno - ryzowa na mleku spozywczym 2% ti, chleb zytni jasny /razowy z

mastem osetkowym ,li¢ salaty mastowej, pomidor malinowy ,ogorek zielony, serek topiony
“Mlekovita” Smietankowy, poledwica biata, kabanoski drobiowe ,konfitura brzoskwiniowa, herbata
poziomkowa.

OWOCOWY POEMISEK ZDROWIA arbuz, banan , gruszka

OBIAD

Zalewajka na zakwasie zytnim z ziemniakami, palona cebulka i lubczykiem.” Buchty”-

drozdzowe kluski na parze podawany z “ Lesnym shake” to orzezwiajacy koktajl na bazie mrozonych
i

sSwiezych owocéw lesnych (jagody, maliny, jezyny, porzeczki), miksowanych z jogurtem, mlekiem
(tradycyjnym / roslinnym) i bananem dla stodyczy. Jest bogaty w witaminy i btonnik ,kompot z jabtek
i

rabarbaru.

PODWIECZOREK

Tarczynski

parowki z piersi kurczaka (95% miesa, brak zbednych dodatkow,

konserwantow i fosforandw) pieczywo mieszane/razowe z mastem oselka ,pétmisek warzyw do
wyboru herbatka mietowa z owocami i trawa cytrynowa

WTOREK 28.04.2026.

SNIADANIE

Kawa “Inka” na mleku pasteryzowanym 3,2% paluch pszenny z makiem smarowany

mastem serwatkowym 82%,li$¢ sataty rzymskiej ,pomidorki “Cherry”,ogérek gruntowy, papryka
z0tta

paski szynka “Miodowa” z piersi z kurczaka ,plastry sera zéttego z dziurami “Jagna” - typu
holendersko - szwajcarskiego konfitura z wisni ‘BiFix” o obniZzonej zawartosci cukru, herbata czarna
z

rumiankiem i syropem z malin OWOCOWY POLMISEK ZDROWIA - banan, jabtko ,mango

OBIAD

Zupa z pieczonych burakow z dodatkiem biatej fasoli, ziemniakdw, pokrojonej w kostke

papryki, czosnku oraz natki pietruszki. Tradycyjne gotabki z mielonego mieska (z topatki) z
podsmazona cebulka zawiniete w sparzone liscie biatej kapusty z sosem pomidorowym ,puree
ziemniaczane z koperkiem ogdrek kiszony paski, kompot z owocéw mieszanych.

PODWIECZOREK

Wypasiony serniczek z polewa brzoskwiniowa/wisniowa do wyboru , pateczki

ptysiowe bez cukru ,lemoniada cytrusowa z mieta.

SRODA 29.04.2026

SNIADANIE

Kulki czekoladowe z mlekiem 2% spozywczym , chleb kaszubski /butka dziabana z mastem

ekstra 82% salata mieszana, ogérek kiszony, pomidor z cebulg dymka ,kietki lucerny ,twarozek z
papryka/szpinak ,szynka “Wiejska” plastry, serowe pateczki “MiaMu” herbata czarna z trawa
cytrynowa i sokiem z malin. OWOCOWY POLMISEK ZDROWIA - arbuz ,banan, truskawka

OBIAD

Zupa z czerwonej soczewica na miesie wedzonym z ziemniakami wtoszczyzna i majerankiem.

Filet z soli to delikatna, biata i chuda ryba morska, (ceniona za subtelny smak oraz niemal catkowity
brak osci),smazona na masle klarowanym z dodatkiem rozmarynu ,ziemniaki gotowane, warzywa na



parze z pieca( to swietny sposéb na zachowanie wartosci odzywczych mniej utraconych witamin niz
w

wodzie) przy jednoczesnym uzyskaniu gtebokiego smaku i aromatu, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK

Drozdzowiec z kruszonka (wypiek kuchni)”

WYPASIONE” o smaku waniliowym,

truskawkowym i czekoladowe mleczko w kartonikach ze

stomka

CZWARTEK 30.04.2026

SNIADANIE

Musli z wisnia i zurawin na mleku 3,2 % spozywczym/owsianym ,chleb pszenny/orkiszowy

z mastem osetkowym ,lis¢ sataty, roszponka, pomidor, ogorek kiszony ,papryka zoéita ,szynka
wieprzowa pieczona ekstra , pasztet “Szlachecki” krojony, paprykarz z tososia to aromatyczna pasta
na bazie wedzonego tososia, ryzu, warzyw (marchew, cebula) i koncentratu pomidorowego,
doprawiany stodka i wedzona papryka , herbata owocowa “Saga” OWOCOWY POLMISEK ZDROWIA
arbuz ,banana ,jabtko

OBIAD

Zupa szczawiowa kremowa bledowana z jajkiem gotowanym oraz grzankami zytnio -

pszennymi z dodatkiem przyprawy wtosko/ ziotowej: suszone oregano, tymianek, bazylia, rozmaryn,
odrobina soli. Strogonow (z pieczarkami i papryka)

potrawka jednogarnkowa, aromatyczne danie

miesno-warzywne ,kluski slaskie (wyréb kuchni),suréwka z kapusty pekinskiej z porem i pomelo
pomarancza: egzotyczna , orzeZzwiajaca alternatywa dla klasyki, kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK

Batonik Monte” mleczna kanapka , kisiel pomaranczowy z tartym jabtkiem



