Jadlospis

25.03.2024 PONIEDZIALEK

SNIADANIE Chleb wiejski i razowy z mastem, satata lodowa ,warzywa $wieze, ser zotty “Mazur
szynka “ze wsi” ,jajko gotowane, dzem truskawkowy ,ptatki kukurydziane “Nestle "z mlekiem
herbatka z owocow egzotycznych stodzona miodem.

OWOCOWY TALERZ banan ,jabtko, melon

OBIAD Zupa ogorkowa z ziemniakami na porgcji z kaczki z zielenina. Pampuchy wtasnego wyrobu z
sosem truskawkowym na bazie jogurtu greckiego ,kompot z mirabelek. Zupa ogérkowa z
ziemniakami na porcji z kaczki z zielening. Pampuchy wlasnego wyrobu z sosem truskawkowym na
bazie jogurtu greckiego ,kompot z mirabelek.

PODWIECZOREK Mus owocowy w tubce “Hugli“ ciasteczka kruche zajaczki w polewie mlecznej
,napar z rumianku z cytryna.

26.03.2024 WTOREK

SNIADANIE Kanapki z pieczywa biatego i razowego z mastem ,li$¢ sataty ,warzywa swieze ,,szynka
Staropolska” twarozek na stodko, smalec weganski, kakao naturalne, herbata owocowa.
OWOCOWY TALERZ gruszka, pomarancza, kiwi ,jabtko

OBIAD Krem z warzyw na wywarze wotowym z zielenina i groszkiem ptysiowym. Kotlecik mielony z
tarta cebulka, ziemniaki gotowane, kapusta zasmazana z koperkiem ,kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK Ciasto piaskowe wiasnego wyrobu z cukrem pudrem ,latte (inka)

27.03.2024 SRODA

SNIADANIE Pieczywo zytnie/bulka angielka z mastem ,satata pomidor malinowy, ogérek kiszony,
rzodkiewka papryka zétta, jajecznica na masle ze szczypiorem ,kabanosy wieprzowe, szynka
“Miodowa “ptatki czekoladowe z mlekiem, herbata z opuncja i mieta

OWOCOWY TALERZ banan ,mandarynka ,jabtko

OBIAD Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami na wywarze z indyka i natka pietruszki .Krokiety
z pieczarkami i kiszona kapusta, kompot z jabtek

PODWIECZOREK Mus z kaszy manny z fruzeling malinowa, ciasteczko maslane ,herbata z limonka
28.03.2024 CZWARTEK

SNIADANIE Chleb stonecznikowy i pszenny z mastem, mix salat, szynka “Delikatesowa z kurczat
serek Smietankowy z papryka “Pigtnica” ptatki ryzowe na mleku, napar z kwiatu rumianku z
granatem.

OWOCOWY TALERZ gruszka ,jabtko, banan

OBIAD Wiejski krupnik z kasza jeczmienna z ziemniakami kawatkami miesa i zielening. Lazanki z
miesem mielonym i kapusta ,kompot z suszu.

PODWIECZOREK Drozdzéwka z serem twarogowym i powidtami sliwkowymi wtasnego wyrobu
herbata owocowa

29.03.2024 PIATEK

SNIADANIE Kolorowe kanapki z pieczywa pszennego z mastem salata, warzywa $wieze, pasta z jaj z
prazonym stonecznikiem, kietbaska tatrzanska, humus z pomidorami ,szynka naturalna, owsianka
na mleku stodzona miodem ,herbata z dzikiej rézy.

OWOCOWY TALERZ banan ,kiwi ,melon, gruszka

OBIAD Barszcz czerwony na wywarze wotowym z uszkami. Paluszki rybne zapiekane w piecu puree
ziemniaczane, surowka z marchewki i jabtka ,kompot z wisni.

PODWIECZOREK Ryz paraboliczny zapiekany z jabtkiem prazonym i polewa jogurtowa ,sok z
pomaranczy i jabtek.

Mate co nie co-lizak czekoladowy zajaczek.
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