Jadlospis

PONIEDZIALEK 13.07.2026

SNIADANIE

Dzieciece “Latte” na mleko 2% tt gotowanym letnim, chleb pszenno /zytni smarowany

mastem osetkowym, li§¢ salaty mastowej, pomidor malinowy ze szczypiorem ,0gérek matosolny,
szynka delikatna z kurczat, ser zétty “Sokot” plastry ,dzem wisniowy bez cukru “ Lowicz” herbata
biata z gruszka .

TALERZ KOLOROWYCH OWOCOW

OBIAD

Zur z mtodymi ziemniakami to pyszna, wiosenna wersja tradycyjnej zupy. Mlode ziemniaki

sa delikatne, maja cienka skorke i Swietnie pasuja do kwasnego smaku zuru, podajemy z
chrupiacym boczkiem, kietbasa oraz jajkiem na twardo. Mac&Cheese makaron kokardki (farfalle) z
serem bialym twarogowym z gestym musem z truskawek z dodatkiem jogurtu greckiego z posypka
z cukry trzcinowego .

PODWIECZOREK

FRYTKI

Z KURCZAKA zapiekane w piecu z krazkami cebulowymi ,dip soséw ogorek

matosolny /gruntowy, herbata rumiankowa z syropem owocowym .

WTOREK 14.07.2026

SNIADANIE

Owsianka na mleku % tt /spozywczym /bez laktozy z owocami, buteczka wroctawska

pszenna smarowana mastem “wypasionym” 82 % tt ogérek matosolny, pomidor malinowy ze
szczypiorem ,ogérek gruntowy plastry, szynka wieprzowa krucha i aromatyczna ‘Wiejska “serek
topiony $mietankowy “Hochland” dzem 0% cukru herbata czarna z cytryna i syropem owocowym.
Talerz kolorowych owocéw - arbuz ,banan, jabtko

OBIAD

Zupa ogorkowa - potrawa kuchni polskiej; zupa gotowana na wywarze miesno-warzywnym

z dodatkiem startych na tarce ogérkéw kiszony podsmazonych na masle klarowanym z natka
pietruszki i koprem. PRIMO GUSTO Makaron Kolorowe Spaghetti “ al dente” z warzywami miesem
mielonym z miesa z topatki ,sosem pomidorowym z bazylia i oregano oraz tartym zéttym serem
mozzarella, kompot z rabarbaru i jabtek.

PODWIECZOREK

7 DAYS Croissant z nadzieniem kakaowym, Actimel / napar herbaciany z mieta do

picia.

SRODA 15.07.2026

SNIADANIE

NESTLE

Platki Cheerios zbozowe koteczka z miodem ,mleko 3,2 % tt, chleb jasny

stonecznikowy smarowany mastem osetkowym,

MLEKPOL

Ser Gouda w plastrach szynka drobiowa

z kurczat pasta ze stonecznika z pomidorami herbata rumiankowa z syropem mietowo cytrynowym.
TALERZ ZDROWYCH OWOCOW - banan ,arbuz, kiwi , nektarynka

OBIAD

Krupnik z kaszy jeczmiennej pertowej z kostka ziemniaczanag to gesta, sycaca zupa gotowana
na miesie i wloszczyZnie. Kasza jeczmienna naturalnie zageszcza zupe i dostarcza duzo fosforu.
Klasyczny schabowy w panierce majonezowej (gdzie mieso marynuje sie w jajku z majonezem i



czosnkiem) puree ziemniaczane, suréwka wielosktadnikowa ,kompot z owocow mieszanych.
PODWIECZOREK

Tosty francuskie z widrkami z sera z6ttego /sos pomidorowy, czosnkowy z bazylia

papryka mix, gorek zielony do chrupania ,lemoniada.

CZWARTEK 16.07.2026

SNIADANIE

Kremowy ryzu na mleku biaty krotkoziarnisty ( odmiana Arborio ) stodzony cukrem
trzcinowym ,pieczywo mieszane pszenno / zytnie smarowane mastem ekstra 82% tt, 1i$¢ salaty
lodowej, kolorowa papryka, ogérek matosolny ,pasta z makreli w pomidorach z cebulka ,szynka
delikatna z indyka ,konfitura z brzoskwin, herbata lisciasta z syropem z owocoéw czerwonych.
TALERZ KOLOROWYCH OWOCOW - arbuz, nektarynka winogron.

OBIAD

Klasyczna zupa koperkowa na wywarze miesnym z kostka ziemniaczana w wersji
cytrynowo-kremowej zageszczona zblendowanymi warzywami z podsmazonym koperkiem .Kurczak
w sosie stodko-pikantnym z mleczkiem kokosowym, z komosa ryzowa (quinoa) ,0gorek
matosolny ,kompot z rabarbaru oraz jabtek.

PODWIECZOREK

Kremowa jajecznica na masle, jajecznica po Slasku z duza iloscia szczypiorku oraz

prazona cebulka ,chlebek pszenny smarowany serkiem topionym /mastem ekstra82% pétmisek
warzyw, szynka z kurczaka plastry Miodowa “herbata z owocéw egzotycznych.

PIATEK 17.07.2026

SNIADANIE

Czekolada do picia 70% stodzona cukrem trzcinowym, chleb sielankowy pszenny /zytni

ze stonecznikiem i slemieniem lnianym, satata strzepiasta, pomidor malinowy, kietki rzodkiewki,
ogorek konserwowy, ser zotty “dziurawiec” schab bialy plastry, pasta warzywna meksykanska,
herbata owocowa z miodem.

TALERZ KOLOROWYCH OWOCOW - SEZONOWYCH

OBIAD

Ryzank zupa jarzynowa gotowana na wywarze miesno warzywnym z ryzem i natka

pietruszki

Bitki wieprzowe w sosie wtasnym z

suszony majerankiem

i

musztarda francuska

ziemniaki gotowane z koperkiem,

PODWIECZOREK

Flips Baton o Smaku Lodéw Truskawkowych/SOCZEK W KARTONIKU

MULTIVITAMINA.



