
Jadłospis
PONIEDZIAŁEK 13.07.2026
ŚNIADANIE
Dziecięce “Latte” na mleko 2% tł gotowanym letnim, chleb pszenno /żytni smarowany
masłem osełkowym, liść sałaty masłowej, pomidor malinowy ze szczypiorem ,ogórek małosolny,
szynka delikatna z kurcząt, ser żółty “Sokół” plastry ,dżem wiśniowy bez cukru “ Łowicz” herbata
biała z gruszką .
TALERZ KOLOROWYCH OWOCÓW
OBIAD
Żur z młodymi ziemniakami to pyszna, wiosenna wersja tradycyjnej zupy. Młode ziemniaki
są delikatne, mają cienką skórkę i świetnie pasują do kwaśnego smaku żuru, podajemy z
chrupiącym boczkiem, kiełbasą oraz jajkiem na twardo. Mac&Cheese makaron kokardki (farfalle) z
serem białym twarogowym z gęstym musem z truskawek z dodatkiem jogurtu greckiego z posypką
z cukry trzcinowego .
PODWIECZOREK
FRYTKI
Z KURCZAKA zapiekane w piecu z krążkami cebulowymi ,dip sosów ogórek
małosolny /gruntowy, herbata rumiankowa z syropem owocowym .
WTOREK 14.07.2026
ŚNIADANIE
Owsianka na mleku % tł /spożywczym /bez laktozy z owocami, bułeczka wrocławska
pszenna smarowana masłem “wypasionym” 82 % tł ogórek małosolny, pomidor malinowy ze
szczypiorem ,ogórek gruntowy plastry, szynka wieprzowa krucha i aromatyczna ‘Wiejska ”serek
topiony śmietankowy “Hochland” dżem 0% cukru herbata czarna z cytryna i syropem owocowym.
Talerz kolorowych owoców – arbuz ,banan, jabłko
OBIAD
Zupa ogórkowa – potrawa kuchni polskiej; zupa gotowana na wywarze mięsno-warzywnym
z dodatkiem startych na tarce ogórków kiszony podsmażonych na maśle klarowanym z natka
pietruszki i koprem. PRIMO GUSTO Makaron Kolorowe Spaghetti “ al dente” z warzywami mięsem
mielonym z mięsa z łopatki ,sosem pomidorowym z bazylią i oregano oraz tartym żółtym serem
mozzarella, kompot z rabarbaru i jabłek.
PODWIECZOREK
7 DAYS Croissant z nadzieniem kakaowym, Actimel / napar herbaciany z miętą do
picia.
ŚRODA 15.07.2026
ŚNIADANIE
NESTLÉ
Płatki Cheerios zbożowe kółeczka z miodem ,mleko 3,2 % tł, chleb jasny
słonecznikowy smarowany masłem osełkowym,
MLEKPOL
Ser Gouda w plastrach szynka drobiowa
z kurcząt pasta ze słonecznika z pomidorami herbata rumiankowa z syropem miętowo cytrynowym.
TALERZ ZDROWYCH OWOCÓW – banan ,arbuz, kiwi , nektarynka
.
OBIAD
Krupnik z kaszy jęczmiennej perłowej z kostką ziemniaczaną to gęsta, sycąca zupa gotowana
na mięsie i włoszczyźnie. Kasza jęczmienna naturalnie zagęszcza zupę i dostarcza dużo fosforu.
Klasyczny schabowy w panierce majonezowej (gdzie mięso marynuje się w jajku z majonezem i



czosnkiem) puree ziemniaczane, surówka wieloskładnikowa ,kompot z owoców mieszanych.
PODWIECZOREK
Tosty francuskie z wiórkami z sera żółtego /sos pomidorowy, czosnkowy z bazylią
papryka mix, górek zielony do chrupania ,lemoniada.
CZWARTEK 16.07.2026
ŚNIADANIE
Kremowy ryżu na mleku biały krótkoziarnisty ( odmiana Arborio ) słodzony cukrem
trzcinowym ,pieczywo mieszane pszenno / żytnie smarowane masłem ekstra 82% tł, liść sałaty
lodowej, kolorowa papryka, ogórek małosolny ,pasta z makreli w pomidorach z cebulką ,szynka
delikatna z indyka ,konfitura z brzoskwiń, herbata liściasta z syropem z owoców czerwonych.
TALERZ KOLOROWYCH OWOCÓW - arbuz, nektarynka winogron.
OBIAD
Klasyczna zupa koperkowa na wywarze mięsnym z kostką ziemniaczaną w wersji
cytrynowo-kremowej zagęszczona zblendowanymi warzywami z podsmażonym koperkiem .Kurczak
w sosie słodko-pikantnym z mleczkiem kokosowym, z komosą ryżową (quinoa) ,ogórek
małosolny ,kompot z rabarbaru oraz jabłek.
​
PODWIECZOREK
Kremowa jajecznica na maśle, jajecznica po śląsku z dużą ilością szczypiorku oraz
prażoną cebulką ,chlebek pszenny smarowany serkiem topionym /masłem ekstra82% półmisek
warzyw, szynka z kurczaka plastry Miodowa ”herbata z owoców egzotycznych.
PIĄTEK 17.07.2026
ŚNIADANIE
Czekolada do picia 70% słodzona cukrem trzcinowym, chleb sielankowy pszenny /żytni
ze słonecznikiem i sIemieniem lnianym, sałata strzępiasta, pomidor malinowy, kiełki rzodkiewki,
ogórek konserwowy, ser żółty “dziurawiec” schab biały plastry, pasta warzywna meksykańska,
herbata owocowa z miodem.
TALERZ KOLOROWYCH OWOCÓW – SEZONOWYCH
OBIAD
Ryżank zupa jarzynowa gotowana na wywarze mięsno warzywnym z ryżem i natką
pietruszki
Bitki wieprzowe w sosie własnym z
suszony majerankiem
i
musztardą francuską
ziemniaki gotowane z koperkiem,
PODWIECZOREK
Flips Baton o Smaku Lodów Truskawkowych/SOCZEK W KARTONIKU
MULTIVITAMINA.
​


