Jadlospis

PONIEDZIALEK 22.06.2026

SNIADANIE

Kawa mleczna “Inka” na mleku 3,2% spozywczym dostadzana cukrem trzcinowym

pieczywo mieszane zytnio / pszenne smarowane mastem osetkowym ,li§¢ sataty lodowej, pomidor
z6tty, ogdérek matosolny, kietki, szynka “krucha” z indyka ,kiethaska podsuszana pasta twarogowa z
owocami na stodko, herbata czarna z cytryna i Swieza mieta.

OWOCOWY POEMISEK ZDROWIA arbuz,

banan ,gruszka

OBIAD

Ogodrkowy rosolnik z warzywami, kostka ziemniaczang, tartych kiszonych ogorkow oraz

koperkiem z dodatkiem roslinnej smietany .A’ la gyros po chinsku z warzywami, kulkami ryzu
Srednioziarnistego z tradycyjnym sosem tzatziki ( to orzeZzwiajacy, grecki dip na bazie gestego
jogurtu

greckiego, startego ogorka, czosnku i oliwy z oliwek) suréwka z mtodej kapusty wzbogacona o
marchewke ogorka i czerwona cebulke ,kompot z rabarbaru i agrestu.

PODWIECZOREK

Danone Zakrecony Mix to popularny jogurt waniliowy. W osobnym matym

pojemniku dzieci znajda chrupiace draze kakaowe moga je wymieszac z jogurtem lub zjes¢ osobno,
biszkopty z kréotkim sktadem bez dodatku cukru “Wroctawskie” herbata owocowa z mieta.
WTOREK 23.06.2026

SNIADANIE

Ciepte gotowane mleko pasteryzowane 3,2% tt butka pszenna z makiem smarowany

mastem serwatkowym 82%,mix satat ,pomidorki“Cherry”,ogorek gruntowy, trio paprykowe
kolorowe,

szynka “Miodowa” z piersi z kurczaka ,plastry sera zottego z dziurami “Jagna” - typu holendersko -
szwajcarskiego, konfitura z wisni ‘BiFix” o obniZzonej zawartosci cukru, herbata czarna z
rumiankiem i

syropem z malin.

OWOCOWY POLMISEK ZDROWIA arbuz, jabtko, banan ,mandarynka

OBIAD

Amerykanska zupa - krem kukurydziany “Popcorn” na rosole z grzankami razowymi ,sola

morska ,mlekiem kokosowym posypany widrkami sera zéttego i pestkami dyni.Pulpeciki w sosie
dyniowo - koperkowym ,ziemniaki cate gotowane (mtode) pokrojona chrupiaca satatka z winegretem
kompot z owocow mieszanych.

PODWIECZOREK

Cisto ucierane drozdzowo - piaskowe ( wypiek kuchni) z truskawkami kruszonka i

platkami migdatéw "ICE CREAM”

SRODA 24.06.2026

SNIADANIE

Mini “makaroniki literki” na mleku 2% spozywczym, chleb wiejski/ stonecznikowy z

mastem $mietankowym ekstra 82% salata mieszana, ogorek kiszony, pomidor z cebula dymka
domowy paprykarz z makreli to pyszna i sycaca pasta na bazie wedzonej ryby, ryzu oraz warzyw,
schab “Bursztynowy "plastry, ser” Hochland Junior “ fagodny ser przygotowany specjalnie z mysla o
dzieciach. Bogaty w bialko i wapn, nie zawiera barwnikéw ani konserwantéw, herbata czarna z
trawa

cytrynowa i sokiem z malin .OWOCOWY POLMISEK ZDROWEGO MALUCHA -arbuz, banan, melon,
kiwi



OBIAD

Krupnik na wedzonych zeberkach z kostka ziemniaczana i kasza mazurska jeczmienna,
wtoszczyzna, natka pietruszki i lubczykiem.

Keilchen

- pyzy ziemniaczane z miesem gotowanym

rosotowym ,prazona cebulka oraz okrasa z boczku parzonego i kietbaska kompot niskostodzony.
PODWIECZOREK

Pyszne serki homogenizowane” Darek “o wyjatkowo puszystej, delikatnej

konsystencji, produkowane z naturalnych surowcow (smaki do wyboru)

Florentynki / Kruche z

ziarnami

- stodkie przekaski z duza iloscig ziaren i orzechow.

CZWAREK 25.06.2026

SNIADANIE

Musli z wisnia i zurawin na mleku 3,2 % spozywczym/owsianym, chleb pszenny/orkiszowy

z mastem osetkowy, li$¢ salaty, roszponka, pomidor, ogdérek kiszony, papryka zotta, szynka
wieprzowa

pieczona ekstra, pasztet “Szlachecki” krojony, paprykarz z tososia to aromatyczna pasta na bazie
wedzonego tososia, ryzu, warzyw (marchew, cebula) i koncentratu pomidorowego, doprawiany
stodka i wedzona papryka, herbata owocowa “Saga”

OWOCOWY POEMISEK ZDROWIA truskawki,

banan ,boréwki, melon.

OBIAD

Fasolada aromatyczna zupa na bazie biatej fasoli i warzyw, doprawiona ziotami i podawana z
koperkiem oraz feta. Nalesniki z mascarpone. Sa niezwykle delikatne, wrecz rozptywaja sie w
ustach,

podawane z sezonowymi owocami ( malinami, boréwkami lub truskawkami) Sa smaczne i kolorowe,
a

do tego delikatnie pachna wanilig.

PODWIECZOREK

NEW YORK

zdrowy hot dog francuski bogaty w biatko ( pelnowartosciowa

alternatywa dla fast foodu) bazuje na chrupigcej bagietce peinoziarnistej, paréwce z min. 93%
miesa

oraz duzej ilosci Swiezych warzyw, sos czosnkowy na bazie jogurtu naturalnego/sos pomidorowy,
herbata owocowa z mietq i rumiankiem.

PIATEK 26.06.2026

SNIADANIE

OWSIANKA z wisnia i zurawin na mleku 3,2 % spozywczym/owsianym bez laktozy ,chleb
jasny/orkiszowy ze $liwka smarowany mastem wypasionym 82% tt. li§¢ sataty, pomidor zétty ogorek
gruntowy z tarta rzodkiewka i szczypiorem ,papryka czerwona paski, szynka wieprzowa pieczona
ekstra, pasztet “Szlachecki” krojony,”Cocospread” krem veganski 100% nie zawiera nabiatu,laktozy,
glutenu ,orzechow i konserwantow ,herbata owocowa “Saga "OWOCOWY POELMISEK ZDROWEGO
MALUCHA - banan, winogron, arbuz, melon.

OBIAD

Pietruszajka na drobiu z ziemniakami to tradycyjna, prosta i niezwykle aromatyczna zupa. Jej
sekretem jest duza ilo$¢ korzenia pietruszki oraz swieza natka. Gotowana na chudym drobiu
sprawia,

ze bulion jest esencjonalny i lekki. Porcja schabu pieczona w kiszonej kapuscie z dodatkiem’ Mutti



Pomodori Pelati” pomidory cate bez skorki, puree ziemniaczane ze Smietana kreméwka (36%), ktora
gwarantuje aksamitna gtadkosé ,kompot z owocdw mieszanych lesnych.

PODWIECZOREK

Mus Kubus

owocowa przekaska wyroznia sie czystym sktadem - powstaje w 100% z

owocow, bez dodatku cukru. Jest Zrodtem btonnika i witamin, stanowiac swietna alternatywe dla
tradycyjnych stodyczy.

Kanapeczki z pieczywa wiejskiego smarowane mastem ekstra 82% z serem

Hochland z licencja ‘Psi Patrol’ sa bogate w biatko i wapn, nie zawierajg konserwantéw i barwnikéw.
Ponadto ich tagodny smak i konsystencja zostaly dopasowane do dzieciecych preferencji,) pétmisek
warzyw do chrupania herbata biata z gruszka.



