
Jadłospis
PONIEDZIAŁEK 09.06.2025
ŚNIADANIE
Pieczywo mieszane z masłem ekstra. liść sałaty ,kiełki rzodkiewki. ogórek zielony ,papryka żółta
pomidor malinowy ,ser wędzony twarogowy solankowy, szynka delikatesowa z kurcząt, kiełbasa
żywiecka sucha
,płatki kukurydziane “Nestle” z mlekiem ,herbata z owoców egzotycznych z miętą. PRZEKĄSKA
OWOCE
SEZONOWE truskawki, jabłko ,banan
OBIAD
Barszcz czerwony zabielany na wywarze z mięsa drobiowego ,z majerankiem ,tłuczone
ziemniaki z okrasą z boczku i cebulki. Ryż zapiekany z jabłkiem i koglem moglem i polewą
jogurtową
lemoniada
PODWIECZOREK
Domowa pizza z szynką “Słowiańską” serem ‘’Cheddar” oraz świeżą passatą
pomidorową z dodatkiem ziół ,bazylia ,oregano ,herbata z trawą cytrynową.
WTOREK 10.06.2025
ŚNIADANIE
Bułka kajzerka/chleb wiejski z masłem 82% sałata masłowa ,jajko na twardo z sosem
jogurtowo majonezowym ze szczypiorem ,papryka czerwona ,rukola .ogórek małosolny, szynka
“Farmerska ”pasztet dworski drobiowy ze “Skwierzyny ”do smarowania ,owsianka na mleku z
siemieniem lnianym z migdałami ,konfitura jagodowa ,herbata czarna z pomarańczą i miętą
.OWOCE
SEZONOWE banan ,arbuz ,jabłko
OBIAD
Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami na wędzonych żeberkach z majerankiem i zieleniną
.Leczo warzywne z filetem z kurczaka i makaronem z pełnego ziarna ,kompot wieloowocowy.
PODWIECZOREK
Szarlotka na ciepło (wypiek kuchni) z cynamonem i bitą śmietanką naturalną,
herbata ziołowa z sokiem z malin
ŚRODA 11.06.2025
ŚNIADANIE
Chleb żytni/słonecznikowy z masłem 82% mix sałat, rzodkiewka tarta ,ogórek
konserwowy, pomidor koktajlowy ,twarożek na słodko z brzoskwinią, pasta ze słonecznika z
pomidorami ,szynka “ Z Pieca” ,kawa inka, herbata zielona z sokiem z malin.
OBIAD
Krem z dyni i cebulki na maśle klarowanym z prażonym słonecznikiem i grzanką ,Naleśniki z
serem twarogowym i budyniem smażone tradycyjnie z cukrem pudrem i borówkami ,kompot z
truskawek i agrestu.
PODWIECZOREK
Bułeczka szkolna z masłem śmietankowym, ser żółty “Mlekovita ”dżem
niskosłodzony ,kabanosy drobiowe “Tarczyński” ogórki małosolne ,pomidor koktajlowe ,herbata
owocowa
CZWARTEK 12.06.2025
ŚNIADANIE
Angielka/chleb razowy z masłem ekstra, zielona sałata .kiełki słonecznika ,ogórek
kiszony ,papryka żółta, pomidor malinowy, pasta z wędliny i jajek z dodatkiem majonezu ,ser żółty



salami plastry “Mlekpol” polędwica z indyka ,pasztet krojony “Jeremiego ”płatki miodowe z mlekiem
herbata rumiankowa z sokiem truskawkowym. MISA OWOCÓW
OBIAD
Zupa pomidorowa na rosole z makaronem “Psi Patrol ”zabielana jogurtem naturalnym ,z natką
pietruszki. Nagetsy z kurczaka w sezamowej panierce zapiekane w piecu ,ziemniaki wczesne
,buraczki
z marchewką jabłkiem i oliwą z oliwek ,kompot truskawkowy
PODWIECZOREK
Sernik na zimno z galaretką i owocami na cieście biszkoptowym (wyrób kuchni)
lemoniada
PIĄTEK 13.06.2025
ŚNIADANIE
Chleb wiejski/razowy z masłem mix warzyw ,kiełbaski “Kornetki” na ciepło ,ketchup
łagodny ,serek topiony “Hochland” różne smaki ,zupa mleczna z zacierkami słodzona cukrem
trzcinowym .OWOCE SEZONOWE arbuz ,jabłko, winogrono
OBIAD
Zupa wielowarzywna na mięsie mieszanym z ziemniakami i natką pietruszki .Pulpety mięsne w
sosie koperkowym ,kasza jęczmienna prażona z masłem w piecu parowym ,kalafior gotowany z
bułką
tartą ,kompot z jabłek.
PODWIECZOREK
Puree owocowe “Hugli”,ciasteczka owsiane z rodzynkami i owocami ,herbatka z
miętą i cytryną



