Jadlospis

PONIEDZIALEK 18.05.2026

SNIADANIE

Buteczka maslana ,mleko 3,2%tt gotowane pasteryzowane stodzone miodem

spadziowym, chlebek zytni/wiejski z mastem ekstra wypasionym 82% potmisek swiezych
warzyw ,szynka 100% polskiego miesa “Dolina Dobra” bez konserwantéw i ulepszaczy, pasztet
pomidorowy do smarowania, kabanosy “Tarczynski "herbata owocowa “Forest fruits”

TALERZ

OWOCOW SEZONOWYCH arbuz ,banan ,jabtko ,melon.

OBIAD

Kremowa grochowka z nutka wedzonej papryki, prazonym czosnkiem ziemniakami i chipsem z
boczku z dodatkiem majeranku i lubczyku .Zapiekanka ziemniaczano - serowa z kietbaska i jajkiem
w

stylu “Farmerskim ”sos jogurtowo - ziotowym ( czosnkiem, koperkiem, pietruszka i bazylia )
lemoniada cytrynowo mietowa z dodatkiem kwiatu bzu.

PODWIECZOREK

Kinder Maxi King to unikalny baton prosto z lodowki. To puszyste mleczne nadzienie

z plynnym karmelem w delikatnym wafelku oblanym czekolada z chrupiacymi kawatkami orzechow,
soczek ze stomka/chrupka zakrecana.

WTOREK 19.05.2026

SNIADANIE

Mleczna kanapka “Kinder butka wyborowa z mastem ekstra wypasionym 82,% mix satat,
ogorek gruntowy ,pomidor zolty ze szczypiorem, papryka czerwona paski, kietki stonecznika,
pateczki

serowe “MiaMu” mlekovita, schab pieczony plastry, satatka rybna w stoiku (a'la paprykarz),
sktadajaca sie z rozdrobnionych ryb, ryzu, warzyw i koncentratu pomidorowego ,herbata
poziomkowa

z lidciem cytryny. TALERZ OWOCOW - kiwi ,arbuz, jabtko, banan.

OBIAD

Zupa ryzanka to tradycyjna, lekka i sycaca zupa na bazie bulionu (drobiowego/ warzywnego) z
ryzem i wloszczyzna. Kotlecik mielony z mieska (od szynki) z tarta cebulka pieczone w piecu, mtode
ziemniaki cate gotowane z koperkiem, buraczki tarte z dodatkiem masta podawane na ciepto
,kompot

Z OwoCcOwW mieszanych.

PODWIECZOREK

Kotoczyk

stodka drozdzéwka z owocami wisnia /ser,jabtko/budyn,

mleko smakowe

ze stomka (jest bogatym w sktadniki odzywcze napojem, zapewniajacym te same niezbedne
sktadniki

odzywcze co mleko niesmakowe, w tym wapn, potas, fosfor, biatko, witaminy )

SRODA 20.05.2026

SNIADANIE

Kakao naturalne na mleku 2% tt spozywczym /bez laktozy pieczywo zytnie/ stonecznikowe

z mastem oselka, salata strzepiasta niskokaloryczna i chrupiaca, kietki lucerny, pomidor zotty o
lagodnym smaku i niskiej kwasowosci, ogérek matosolny” Cottage cheese” - serek grani z tarta
rzodkiewka i dymka, szynka tostowa z indyka, dzem 100% owocéw bez cukru, herbata biala z



liSciem

miety. TALERZ OWOCOW SEZONOWYCH - banan ,winogron ,mandarynka.

OBIAD

Zupa porowa na rosole z jarzyna ziemniakami i natka pietruszki z dodatkiem serka

naturalnego “Wielun” Knedle z truskawkami to klasyczne, miekkie kluski ziemniaczane nadziewane
Swiezymi owocami, podawane z chrupiaca butka tarta zrumieniona na masle. kompot z rabarbaru i
agrestu.

PODWIECZOREK

Bezglutenowa” Kieszonkowa Tortilla” przygotowana z pelnoziarnistej maki

kukurydzianej z gyrosem z fileta z kurczaka zapiekana z tartym serem mozzarella, misa Swiezych
warzyw pomidorki koktajlowe, ogérek matosolny papryka mix, herbata “Lipton” z cytryna stodzona
cukrem brazowym.

CZWARTEK 21.05.2026

SNIADANIE

Kiri popularny zestaw zawierajacy kremowy serek topiony (twarog plus $mietanka) oraz

chrupiace paluszki chlebowe( klasyczne/ pelnoziarniste) chlebek wiejski z mastem osetkowym ,lis¢
salaty strzepiastej, czastki pomidora malinowego, ogérek matosolny, papryka zielona paski ,szynka
“Krotoszynska” ,kietbaska jatlowcowa podsuszana plastry, konfitura z moreli, herbata biata z sokiem
yA

malin. TALERZ OWOCOW - jabtko, arbuz ,kaki, banan.

OBIAD

Zupa brokutowa z ciecierzyca ,ziemniakami, wloszczyzna i musztarda francuska. Parzybroda

( jako pazibroda) to tradycyjna, sycaca potrawa kuchni chiopskiej potrawa przypominajaca
ciapkapuste ,ugotowane i utluczone ziemniaki miesza sie z ugotowana kiszona kapustq, a nastepnie
okrasza skwarkami z boczku , Chicken nuggets” z pieca ,klasyczna suréwka z ogorkow z oliwa i
koperkiem kompot z czarnej porzeczki.

PODWIECZOREK

Tosty z jajkiem sadzonym klasyczna wersja to chrupigca kromka z dziura, w ktora

whija sie jajko zapieka z widrkami z6ttego sera i szczypioru, papryka, ogorek stupki, herbata
owocowo -rumiankowa.

PIATEK 22.05.2026

SNIADANIE

Makaron zacierka “Babuni” na mleku 3,2% pasteryzowanym, chleb pszenny/orkiszowy z
mastem osetkowym, li$¢ sataty mastowej, rzodkiew biata ,pomidor z6tty, ogdrek zielony, filet
maslany

z indyka plastry, ser zotty “Mazdamer”- zZrodto wapnia i biatka ,dzem wisniowy niskostodzony,
herbata owocowa z pokrzywa .TALERZ OWOCOW - arbuz, banan, melon, winogron.

OBIAD

“Pomidorowka “ na rosole z wloszczyzng i makaronem KIDS zabawnych zwierzatek, ktore
zostal wytworzony w 100% z ekologicznej semoliny z pszenicy durum. Gulasz “stodko - wytrawny” z
dodatkiem suszonych sliwek, ziemniaki cate gotowane ,mizeria z nuta egzotyki i koloru z
rzodkiewka

szczypiorkiem oraz odrobina soku z cytryny do klasycznej Smietany, aby uzyskac¢ bardziej wyrazisty
i

kolorowy smak ,kompot z jabtek i rabarbaru.

PODWIECZOREK

Crumble ( z rabarbarem i jabtkiem) drozdzowe ciasto z chrupiaca kruszonka. W tym
przepisie dodatkowo wzbogacona cynamonowym cukrem, kisiel pomaranczowy do picia.






