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Bezpieczne Ferie - scenariusz

Rozpoczynaja si¢ ferie zimowe, czyli okres wyjazdow i beztroskiej zabawy na $niegu i lodzie. T takze
podrdze po gorach. By ferie przebiegaly szczesliwie nalezy pamigta¢ 0 podstawowych zasadach

bezpieczenstwa - o tym wilasnie jest ta lekcja

O lekcji: Podczas piatej lekcji w ramach trzeciej edycji ogolnopolskiej akcji edukacyjnej "Dzieci ucza

rodzicOw" dzieci poznajg najwazniejsze zasady bezpieczenstwa podczas zimowego wypoczynku.

Cel og6lny lekcji: oméwienie zasad bezpieczenstwa podczas pobytu w gorach i zabawy na $niegu

Cele szczegétowe lekcji:

e omowienie 10 zasad bezpieczenstwa w gorach
e prezentacja zasad bezpiecznej zabawy na $wiezym powietrzu

e omowienie zasad dbania o zdrowie w zimowe dni
Efekt: wzrost wiedzy i $wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa.
Metody prowadzenia zajec:

e rozmowa kierowana - zadawanie pytan przez nauczyciela
e omowienie prezentacji multimedialnej
e zabawa z wykorzystaniem przygotowanych zadan dla dzieci

e burza mozgow
Przebieg zajeé

e wprowadzenie: nauczyciel prowadzacy zajecia omawia tematyke zaje¢, a takze zadaje pytania
sprawdzajace wiedze i1 probujace zaciekawi¢ tematyka lekcji

e omowienie prezentacji: gtownag czg¢$¢ lekcji stanowi prezentacja multimedialna, na ktorej w
sposéb atrakcyjny dla dziecka zaprezentowane zostaty zagadnienia bedace przedmiotem lekcji

e zadania do wykonania: trzecig czgécig zaje¢ podobnie jak w przypadku wszystkich lekcji w

ramach akcji "Dzieci ucza rodzicow" s3 zadania, ktore dzieci wykonuja w trakcie zajec, a efekty
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swojej pracy zabieraja do domu i pokazuja rodzicom - na kartach pracy jest komunikat
adresowany do rodzica, ktory zacheca do przeznaczenia czasu na wspolng nauke (np. do

wykonania jakiego$ zadania, czy obejrzenia jakiego$ filmu)

Materialy pomocnicze do prezentacji
1. Dziesie¢ zasad bezpieczenstwa w gorach
1. Wybierz odpowiedni cel

Po pierwsze, na cel wycieczki wspolnie z rodzicami wybierz takie miejsce i teren, ktore jest odpowiednie

dla Twojego wieku, a takze doswiadczenia rodzicow.
2. Planuj trase szczegélowo

Po drugie, zaplanuj tras¢ wycieczki szczegotowo. To $wietna zabawa, ktora przeniesie Ci¢ myslami w
gory jeszcze przed wyprawg! Plan trasy powinien uwzglednia¢ takie kwestie jak czas przejscia i

lokalizacje takich obiektow jak np. schroniska.
3. Sprawdz prognoze pogody w gorach

Pogoda w gorach determinuje wiele. Decyduje o tym czy w ogéle wyjdziemy w gory, czy zrealizujemy
trase, o ktorej godzinie ruszymy na szlak, by zej$¢ z niego zanim rozpeta si¢ burza lub $niezyca. Pamigetaj,
by korzysta¢ z dedykowanych prognoz w gory, a nie tych dla miast. Pogoda w gorach jest bardzo

dynamiczna.
4. Odpowiednio si¢ ubierz

Odpowiednio dobierz ubidr i obuwie. Stosuj ubior “na cebulke” - zimg w gorach jest bardzo zimno, a
pogoda potrafi si¢ bardzo szybko zmieni¢. Pamigtaj o czapce, szaliku, rekawiczkach, cieptej kurtce 1

odpowiednim obuwiu.
5. Zostaw informacje¢

Wyruszajac w gory zawsze nalezy zostawi¢ komus$ informacje o planowanej trasie i godzinie powrotu. To

bardzo wazne!
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6. Naladuj telefon i zapisz numery ratunkowe

Przewiduj. Pomys$l o awaryjnych sytuacjach. Przed wycieczka nataduj telefon. Jesli nie masz silnej
baterii, zabierz powerbank i oszczedzaj w goérach energic. W telefonie zapisz sobie numer do
GOPR/TOPR - 985 lub 601 100 300.

7. Trzymaj si¢ szlaku

Dobra zasadg jest trzymanie si¢ zaplanowanej trasy. Jesli z jakis wzgledow zmieniasz droge, daj znaé
bliskim cho¢by, ze obierasz inny szlak. Od czasu do czasu mozesz powiadomi¢ kogo$, gdzie si¢

znajdujesz. Mozesz wysta¢ SMS lub skorzystac z portali spotecznosciowych.
8. Wychodz wczesnie

W goéry ruszaj z samego rana. Bedziesz mie¢ wigce] czasu, by si¢ nimi nacieszy¢. Rankiem pogoda —
szczegOlnie latem — jest stabilniejsza. Poranne wyjscia to takze wigcej czasu na wedrowke zanim
zapadnie zmierzch. Jesli tylko mozesz, poruszaj si¢ w goérach za dnia. To dobre dla Twojego

bezpieczenstwa.
9. Korzystaj ze sprzetu

Decydujac si¢ na dluzsza wycieczke warto zabra¢ ze soba np. kijki trekkingowe, ktore ulatwiajg
przemieszczanie si¢. Dorosle osoby decydujace si¢ na trudniejsza tras¢ powinny pamig¢ta¢ o zabraniu

specjalistycznego sprzetu do wspinaczki gorskiej.
10. Nie wedruj sam!

Nawet krotkie spacery po gorach dla osob dorostych bywaja niebezpieczne. Dlatego nigdy nie oddala;j si¢

od rodzicow lub opiekunéw wycieczki, zawsze ich shuchaj 1 stosuj si¢ do ich polecen, a wycieczka bedzie

bezpieczna
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2. Bezpieczna zabawa na $niegu
Zabawa $niezkami? Wiem jak bawi¢ si¢ bezpiecznie!

,Sniezki? Super sprawa. Pamictaj jednak, zeby kulki lepi¢ tylko ze $niegu. Kawatki lodu i kamienie sa

zabronione. Nie celuj tez w twarz swojego przeciwnika”
Na sankach jezdze w bezpiecznym miejscu - z dala od jezdni i samochodow!

,Uwielbiasz zjezdza¢ na sankach? To super! Pamigtaj jednak, zeby na trase¢ zjazdoéw wybiera¢ miejsca

potozone z dala od jezdni i samochodow”
Jezdze na nartach tylko w odpowiedniej odziezy ochronnej i pod bacznym okiem instruktoréow!

,Gdy wybierasz si¢ na stok, koniecznie zal6z kask ochronny. W nim Twoja glowa jest bezpieczna.

Wybieraj tez trasy narciarskie, dostosowane do Twoich umiejetnosci”
Jezdze na lyzwach tylko na specjalnie przygotowanych lodowiskach!

»Jazde na tyzwach trenuj tylko na lodowiskach. Nie wchodz nigdy na zamarznigte rzeki czy jeziora. To

bardzo niebezpieczne”
Zadanie do wykonania.

W zalgcznikach sa 4 zadania do wykonania. Zadania sg dostosowane do wieku uczestnikéw. Prosimy o

wykonanie w ramach zaje¢ minimum jednego z nich. Dodatkowym zadaniem jest tradycyjnie zadanie

zamieszczone na prezentacji.




