Marta Mytko - tekst, Maria Mytko - ilustracje

JEZYK BARTEK

ZOSTAJE

W DOMU

Storice zaswiecito w okno pokoju Jezyka Bartka. Jezyk przeciggnat

sie leniwie, rozejrzat dookota. Wydawato sie, ze juz pdzno. Dlaczego

mama go nie obudzita? Czyzby dzis nie szedt do lesnej szkoty?
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Zaskoczony Bartek poszedt do kuchni. Mama siedziata przy stole i
spokojnie pita lesng kawe (czy wiesz, ze da sie jg zrobi¢ z zotedzi?). Jezyk
podszedt do niej i zapytat:

- Czy dzi$ nie idziemy do lesnej szkoty?

- Niestety nie - odpowiedziata mama. - Ja bede pracowata tutaj, w nasze;
norce, a ty zostaniesz ze mng.

- Dlaczego? - zapytat zaskoczony Jezyk.

- Poniewaz nie chcemy, aby ztapat nas wirus - wyttumaczyta mama.




Jezyk szeroko otworzyt oczy. Jaki wirus? Co to takiego? Bartek nigdy
wczesniej nie styszat tego stowa. Mama najwyrazniej zorientowata sie, ze
Jezyk nie zrozumiat, wiec dodata:

- Wirusy sg bardzo malutkie, nie wida¢ ich gotym okiem. Czasem
przyczepiaja sie do kogos$ i moga wtedy spowodowac chorobe.

Bartek przestraszyt sie, bardzo nie chciat by¢ chory. Mama wyjasnita
jednak, ze ten wirus, ktéry ostatnio sie pojawit, jest raczej niegrozny dla
matych dzieci i mtodych oséb.
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- Pamietasz, jak niedawno miates kaszel i bolata cie gtowa? Potozytes sie
wtedy do tdzka, a ja przynositam ci herbatke z rumianku. Wtedy tez miates
wirusa, tylko nieco innego - przypomniata Bartkowi mama. - Ten wirus, ktory

sprawit, ze nie podjdziesz do lesnej szkoty, dziata podobnie, ale dla osdb



starszych moze by¢ grozny. Dlatego pan Borsuk, przewodniczacy zwierzatek
na naszej polanie, zadecydowat, ze wszyscy zostang w norkach.

- Mamo - zastanawiat sie Bartek - a jak wirus to robi, ze tapie rézne
osoby?

- To bardzo dobre pytanie, Jezyku. Wirus mieszka w naszym katarze,
naszej slinie. Jesli ktos kichnie i nie zakryje noska, moze niechcacy wystac
wirusa w Swiat. Dlatego tak wazne jest, zebysmy dbali o czystos¢. Wirus
bardzo nie lubi mydta, to jego najwiekszy wrég!

- Czy to dlatego wczoraj przyniostas do domu kilka kostek mydta
lipowego?

- Doktadnie tak.
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- A jutro bede mogt juz wrécié do moich przyjacidét? - dopytywat Jezyk.
- Jutro jeszcze nie, przez najblizsze dni zostaniesz ze mng w naszej norce -
wyttumaczyta mama.
Jezyk posmutniat. Wiedziat, ze bedzie tesknit za Wiewiorkg Tosig,
Krecikiem Wojtkiem i Kameleonem Olafem. Najbardziej bedzie mu

brakowato pani Sowy. Mama dostrzegta smutng mine synka.

- Chyba bedziesz tesknit za kolegami... Jesli chcesz, mozesz do nich
napisac list, a ja go wysle wietrzykowa poczta.
- Swietny pomyst! - wykrzyknat jezyk. - A co jeszcze bedziemy robié? Mamy

tyle czasu...



- A na co masz ochote? - zapytata mama i wyjeta wielki, pomaranczowy

lis¢, ktéry znalazta ubiegtej jesieni.

Na lisciu Jezyk narysowat wszystkie swoje pomysty: pieczenie kasztanowo-
zotedziowych ciasteczek, uktadanie puzzli (pani Sowa w lesnej szkole data
dzieciom piekne puzzle ukazujgce rdzne kwiaty), lesna gimnastyka,
malowanie farbkami na korze, czytanie bajek, zabawa ludzikami z zotedzi.

Gdy skonczyt, pokazat mamie swoje dzieto.



- Swietnie, moze codziennie bedziemy robili jedng z tych rzeczy? -
zaproponowata mama. - Wtedy czas szybko nam uptynie.

- To dobry pomyst! - wykrzyknat Bartek. - Poza tym bede pisat listy dla
moich przyjaciot. Czy sadzisz, ze mogtbym napisac tez do pani Sowy?

- Oczywiscie! Poza tym pamietaj, ze zawsze mozesz porozmawiac ze mna.

Bardzo cie kocham i chetnie odpowiem na wszystkie twoje pytania.

Bartek natychmiast wzigt sie do pracy.

Kilka dni pdzniej wietrzyk przynidst Bartkowi duzg, szarg koperte. Czy

wiesz, co w niej byto?




List od pani Sowy!

,Kochany Bartku!

Ja takze za Tobg tesknie. Ciesze sie, ze dbasz o siebie, myjesz rece i
zakrywasz nosek, gdy kichasz. Bardzo podobajg mi sie Twoje pomysty na
zabawy. Moze po powrocie do lesnej szkoty wszyscy upieczemy kasztanowo-
zotedziowe ciasteczka?

Pozdrawiam serdecznie

Pani Sowa”
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Bartek byt bardzo szczesliwy. Juz nie mdgt sie doczekaé powrotu do

szkoty.



LIST AUTORKI DLA
RODZICOW

Szanowni Panstwo!

Sytuacja, w ktorej sie znalezlismy, budzi wiele emocji zardwno wsréd nas, dorostych, jak i
wsrod dzieci. Tekst o Jezyku Bartku powstat wifasnie z mysla o najmfodszych. Mama
tytufowego Jezyka w bezpieczny sposdb ttumaczy przedszkolakom, dlaczego w najblizszym
czasie muszg zosta¢ w domu. Sam Jezyk zastanawia sie natomiast, w jaki sposéb mdgftby
zapetni¢ swdj wolny czas. Zachecam Panstwa do odczytania bajki wraz z dzieckiem,
pokolorowania ilustracji. Warto tez zapytac dziecko o to, jak ono czuje sie w zwigzku z
koniecznoscig pozostania w domu. Panstwa obecnosc i otwartos¢ na uczucia dziecka na
pewno pozwolg mu poczuc sie swobodnie i bezpiecznie. Zapraszam tez Panstwa do tego,
by wspdlnie z dzieckiem stworzy¢ liste aktywnosci na nadchodzacy czas. Chwile spedzone
razem dostarczg dziecku przyjemnych wspomnien.

Prace z bajka uprzyjemnia ilustracje wykonane przez nauczycielke jezyka polskiego, Marie
Mytko. Dla Panstwa pomocny bedzie takze komentarz oraz sugestie do rozmowy z
dzieckiem i zadania do wykonania zaproponowane przez psychoterapeutke Aleksandre
Salwe.

Zycze mitej lektury!

Marta Mytko, nauczyciel jezyka polskiego, psycholog



KOMENTARZ
BAJKOTERAPEUTYCZNY

Drodzy Rodzice,

koronawirus okazat sie nieproszonym gosciem. Sparalizowat codzienng rutyne i spowodowat wiele
ograniczen. Gro placéwek zawiesito swoje dziatania, rekomenduje sie nam pozostawanie w domu i
ograniczanie do minimum kontaktu bezposredniego z drugim cztowiekiem. Jako dorosli przezywamy w
tym okresie wiele skrajnych emocji - od leku spowodowanego mato optymistycznymi doniesieniami o
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa w naszym kraju, poprzez ztos¢ w zwigzku z zablokowanymi
dziataniami, az po przygnebienie.

Sytuacja niewatpliwie jest trudna. To nowe doswiadczenie dla nas wszystkich. Nie wolno nam jednak
zapominaé o naszych dzieciach, ktére, cho¢ jeszcze niewiele rozumiejg z aktualnych wydarzen,
doswiadczajg ich konsekwencji. Im mtodsze dziecko, tym bardziej konkretny poziom rozumowania.
Zdecydowanie jednak powinnismy podjgé¢ probe dyskusji i wyjasnienia zastanej sytuacji naszym
pociechom.

Autorka bajki, ktérg mieli Parnstwo okazje przeczytaé, w przemyslany sposéb tgczy istotne elementy
sytuacji, w ktérej sie znalezlismy. Bajka wyjasnia, edukuje oraz uwaznia trudne emocje dziecka. Jezyk -
gtéwny bohater - musiat zosta¢ w domu ze wzgledu na wirusa, ktéry spowodowat zamkniecie jego
szkoty. Zarzadzit tak Borsuk, ktéry jako szef polany byt wtadny podjg¢ takg decyzje. Ponadto dowiaduje
sie, ze aby ,wirus go nie ztapat” nie wystarczy zosta¢ w norce, trzeba jeszcze doktadnie my¢ rece
mydtem i dbac o higiene. Mama Jezyka zauwaza jego strach, wyjasnia jak dziatajg wirusy i dostarcza
dodatkowych informacji. Warto zwréci¢ uwage, ze ogranicza sie jedynie do informacji niezbednych,
bedac czujng na potrzeby Jezyka. Pozwala takze na smutek spowodowany roztgkg z kolegami i
kolezankami. Dodatkowo pomaga synkowi zorganizowa¢ powstatg w wyniku zawieszenia zajel
szkolnych przestrzen oraz wskazuje, w jaki sposéb mozna zadbac o kontakt z przyjaciétmi w czasach,
kiedy nie bedzie mozna sie spotykac. Ponad wszystko zapewnia o swojej mitosci i stwarza przestrzen do
zadawania pytan.

Drodzy Rodzice, jako psychoterapeutka jestem przekonana, ze to, jakie dziatania podejmiemy i w jaki
sposdb opowiemy dzieciom o zaistniatej sytuacji, wzmocni lub ostabi jej lekorodne dziatanie. Zapraszam
Was zatem, abysmy korzystali z przyktadu mamy Jezyka objasniajgc naszym dzieciom aktualng
rzeczywistos$é, dostarczajac rzetelnych informacji i otwierajac sie na ich emocje. Pomdzmy w poszukaniu
zajec i form kontaktu z tymi, ktérzy sg dla dziecka wazni. Ponizej przedstawiam moje propozycje dziatan

i tematow do rozmowy.

Aleksandra Salwa
psycholog dzieciecy, psychoterapeuta



Porozmawiajcie...

. 0 tym jak czut sie jezyk Bartek, kiedy mama przekazata mu nowine (oraz innych
uczuciach, ktére przydarzyty mu sie w zwigzku z epidemia).
... kim jest Borsuk, ktory wydat decyzje dla wszystkich mieszkancéw lesnej polany.
... jakie trudnosci napotkat Jezyk przez koronawirusa (brak spotkan z przyjaciétmi, nuda,
konieczno$é pozostania w domu)
... dlaczego mycie rak jest takie wazne w walce z wirusami.
... jak to sie dzieje, ze wirusy sie rozprzestrzeniaja.

... co mozna robi¢, kiedy nam sie nudzi.

Rozmawiajgc, pamietajcie, ze najwazniejsza jest Wasza otwartos¢ na wszystko co
wywota temat wirusa w waszym domu. Mtodszym dzieciom prawdopodobnie
wystarczy samo przeczytanie bajki, starsze mogg dopytywac¢ o szczegdty. Wazne,
abysécie byli przygotowani takze na trudne pytania (ponizej przedstawiam
przyktadowe i mozliwe odpowiedzi) i pamietali, ze najwazniejsze to odpowiadad,
nie zmienia¢ tematu, nie wykrecaé¢ sie od odpowiedzi. Odpowiadajac,
zapewniamy bezpieczenstwo, poczucie ze jako dorosli robimy wszystko co w

naszej mocy, aby panowa¢ nad sytuacjga.

Czy ten wirus zostanie tu na zawsze? ,Nie, skonczy sie. Naukowcy pracujg nad
szczepionkg i wszyscy pracujemy nad tym, aby
sobie szybko poszedt.”

_ ‘ _ ] ,Naukowcy zbadali, ze duzo starszych ludzi umarto
Dlaczego jest niebezpieczny dla osdb _ B
z powodu tego wirusa.
starszych?

o . . ,1ak, sa w swoich domach, a ja i tata robimy im
Czy babcia i dziadek sg bezpieczni? , , o .,
zakupy, zeby nie musieli wychodzi¢ z domu.

Mozemy do nich zadzwonic.”

,1ata jest lekarzem, jego praca jest teraz bardzo
A dlaczego tata chodzi do pracy? Czy to wazna. Ale kiedy jest w pracy nosi takg specjalna
bezpieczne? odziez, ktéra go chroni.”// ,Nie wszyscy ludzie

mogli zrezygnowac z wychodzenia z domu, ale

tate odwiedza teraz duzo mniej 0séb.”

,Zdarza sie, ze ludzie przez niego umierajg, ale w

Czy umrzemy przez tego wirusa? . : , : :
Y yP ° swoim domu jestesmy bezpieczni.”



Zrobcie razem!

1. Potraktujcie bajke jak kolorowanke. Niech dziecko nada jej wyjagtkowy charakter!

2. Stwodrzcie wtasng liste aktywnosci i umdwcie sie, ze codziennie wybierzecie jedng
pozycje z listy, aby umili¢ wspdlnie spedzany czas.

3. Stwoérzcie wiasnego koronawirusa. Narysujcie, ulepcie, wyklejcie. Ogranicza Was
tylko wyobraznia! Porozmawiajcie przy tej czynnosci o tym, jak zadba¢ o wtasne
zdrowie.

4. Wykonajcie wspdlnie instrukcje mycia rak, ktérg powiesicie w waszej tazience i/lub w
innym widocznym miejscu, aby przypominata o zachowaniu zasad higieny.

5. Wykorzystajcie obrazki, aby nazywa¢ emocje Jezyka. Autorka ilustracji bardzo dobrze
ukazata wyrazy mimiczne twarzy.

6. (6+) Skorzystaj z okazji i pokaz dziecku, ze w tej sytuacji swoje szczegdlne
zastosowanie majg komputer i Internet. Mozesz pokazaé, ze pisanie maili to dobry
sposdb na podtrzymacie kontaktu, a skaner umozliwia wystanie laurki do ukochanej
osoby. Mozesz takze rozwazy¢ rozmowe video z ulubionym kolegg lub kolezanka.

7. (7+) Zagrajcie w fakty i mity dotyczgce koronawirusa.

8. (7+) Popros dziecko, aby samodzielnie przeczytato bajke i podkreslito emocje Jezyka

Bartka oraz znalazto w tekscie jego mysli (zaznaczone kursywa).



