06.05.2020 r.
(Sroda)

.« Wykonajcie prosze karte pracy, cz. 4, s. 21. Cwiczenia w pisaniu litery p po
sladzie. Dzieci chetne ¢wiczg pisanie litery w liniaturze bez wzoru (dla dzieci

mtodszych szlaczki).
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»Mapa Polski” — prezentacja mapy Polski. Ogladanie i analiza mapy Polski.
Wskazanie Wisty jako najdluzszej rzeki w Polsce

Temat 1: ,,Robimy zakupy” — zabawa matematyczna.

Zakupy w sklepie warzywnym — zabawa matematyczna.

Dzieci organizujg sklep warzywny wykorzystujac plastikowe warzywa (lub
prawdziwe). Pienigdzmi sg zotedzie. Wyznaczone dziecko jest sprzedawcg. Na
jednym ze stolikow jest bank, w ktorym dzieci moga dostaé pienigdze. Za
zakupione towary nalezy zaptaci¢ odpowiednig ilos$cig zoledzi.

Odroéznianie monet 1 banknotow. Dzieci ogladajg zgromadzone monety 10gr,
20gr, 50gr, 174, 27k, 5zt oraz banknoty 10z1, 20zt, 50z1, 100zt. Poréwnujg dwie
strony monet — orla i reszkg. Ustalaja wartosci ogladanych pieniedzy.
Wskazuja, ktore z nich maja najwigksza wartosc.

Karta pracy, cz. 4, s. 24. Popatrz jak wygladaja niektére monety i banknoty.
Ktore z nich rozpoznajesz? do czego potrzebne sg pienigdze i jak mozemy je

oszczedzacd.



Polska - moja ojczyzna

Popatrz jak wygladaja nicktore monety i banknoty. Ktore z nich rozpoznajesz? Do czego
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Karta pracy, cz. 4, s. 25. Otocz monety petlg tak, aby byto 3zi. Otocz monety
petla tak, aby bylto 4zt Otocz monety petla tak, aby bylo 5zt. (zadanie dla
starszych)
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Ortocz monety petlg tak, aby bylo 3 z1.

Otocz monety petla tak, aby byvlo 5 21,




Temat 2: ,,Lubimy ¢wiczy¢” — ¢wiczenia gimnastyczne.

- Zabawa ozywiajaca: ,,Dzief i noc”.

Dzieci przemieszczajg si¢ po sali, rodzic podaje hasta: ,Dzien” — dzieci
przemieszczaja si¢ po sali podskakujac radosnie. ,,Noc” — dzieci szybko
szukaja wolnego miejsca na podlodze 1 zwijajac si¢ w kigbek udaja, ze 1da
spa¢. Zabawa trwa okoto 2 minuty.

- Cze$¢ gldwna:

Cwiczenia z woreczkami:

» Duzieci w siadzie skrzyznym przektadajg woreczek z reki do rgki z przodu
1z tylu za plecami, podczas ¢wiczenia plecy sg wyprostowane.

« Pozycja jak wyzej tylko woreczek przekladamy z reki do reki wysoko nad
gtowa 1 nisko z tylu za plecami, podczas ¢wiczenia plecy sg wyprostowane.

« Pozycja jak wyzej woreczek lezy przed stopami, przesuwamy dtonmi
woreczek jak najdalej w przod po poditodze i przysuwamy z powrotem do stop,
podczas wykonywania ¢wiczenia posladki dotykaja podtogi.

» Siad o nogach ugietych, woreczek lezy przed stopami, przesuwanie woreczka
stopami w przdd 1 przysuwanie woreczka do siebie.

- Cwiczenie jak wyzej tylko ¢wiczy jedna stopa, potem zmiana stopy éwiczace;.

« Chwyt woreczka stopami, uniesienie nog w gore 1 opust w dot.

» Proba chwycenia palcami stop 1 uniesienia woreczka w gore raz jedna stopa raz
druga stopa.

« Cwiczenie jak wyzej tylko w gorze przektadamy woreczek z prawej stopy do
lewe;.

» Siad o nogach prostych, rodzic podaje na zmiang hasta: wachlarzyk 1 pigstki

» wachlarzyk — dzieci starajg si¢ rozcapierzy¢ palce u stop 1 zrobi¢ wachlarzyk,

» pigstki — podwijamy palce stop jednoczesnie probujac je zacisngé w pigstki,

Czes¢ koncowa:



Cwiczenie oddechowe: Dzieci wykonuja lezenie na plecach, ktadg woreczek
na brzuch 1 wykonujg spokojne wdechy i1 wydechy, przy: wdechu — woreczek
opada wraz z brzuchem ku dotowi uwypukla si¢ klatka piersiowa, wydechu —
woreczek unosi si¢ ku gorze wraz z brzuchem. ,,Figury” — zabawa ruchowo —

nasladowcza.

»Stawni Polacy” — zapoznanie z postacig Jana Brzechwy.
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A w linku ponizej, do postuchania wiersze Jana Brzechwy

https://www.youtube.com/watch?v=YkVWY4RjR84
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