Witamy Was bardzo serdecznie w ostatnim dniu zdalnego nauczania :)

W poniedziatek zobaczymy sie juz w naszym przedszkolu, przypominamy tylko,
zebyscie zabrali ze soba wszystkie swoje przedszkolne ksigzeczki, ktére macie
w domkach.

« Cwiczenia wizualizacyjne ,,Spotkanie z kosmitami”

Wilaczcie nagranie spokojnej muzyki (z wiasnych zbiorow lub skorzystajcie z linku
ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=hIWil4xVXKY

Rodzic opowiada dziecku przy dzwiekach spokojnej muzyki, a one stuchajg
z zamknietymi oczami.

Wyobrazicie sobie, ze wybieracie sie na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona.
Pojazd kosmiczny jest juz przygotowany. Wsiadacie do niego i... rakieta startuje.
Sila grawitacji wtlacza was w fotele, ale po chwili mozZecie juz swobodnie oddychacé.
Wstajecie z foteli i podziwiacie, widzianq przez okrqgle otwory, blekitnqg planete —
naszq Ziemie, ktora robi sie coraz mniejsza i mniejsza, az znika wam zupelnie
Z oczu. Za to wy robicie sie coraz lzejsi i zaczynacie unosi¢ sie w powietrzu.
Mozecie nawet robi¢ piruety. Swiat wokél wyglqda jak zaczarowany: miliony
blyszczqcych gwiazd! Ale oto zbliza sie kres podroézy. Siadacie w fotelach, juz
niestraszna wam grawitacja. Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wyglqdajq dziwnie
znajomo — tylko ten niebieski odcien skory.

Rozmowa na temat kosmosu.

* Ogladanie zdje¢ przedstawiajacych teleskopy kosmiczne. Wyjasnianie ich
zastosowania.



https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY

» Wypowiadanie sie na temat zycia w kosmosie.

— Czy w kosmosie mogg zy¢ istoty rozumne?

— Czy musza by¢ podobne do nas?

— Czy nauka potwierdza istnienie innych istot w kosmosie?

» Pokaz zdje¢ przedstawiajacych wybrane gwiazdozbiory. Wyjasnianie dzieciom, ze

na niebie gwiazdy tworza wzory, zwane gwiazdozbiorami, ktére maja swoje nazwy.

Zaprezentowanie dzieciom wybranych gwiazdozbiorow, np.:

Wielki Wéz, Maly Woz,
. GWIAZDA

POLNOCNA
(POLARNA)

WIELKI
woz




Orion

- Perseusz -..

WozZnica

Kasjopeja

Fabedz - : : P =

Bliznigta

Mala Niedzwiedzica

« Cwiczenie ,,Porzadkujemy”.

Przydadzq sie papierowe gwiazdki o roznych ksztaltach: duze i male, w pieciu
kolorach.

Wysypujemy przed dzie¢mi papierowe gwiazdki o roznych ksztaltach: duze i mate,
w pieciu kolorach: srebrne, ztote, z6tte, niebieskie i biate, po kilka kazdego rodzaju.
Zadaniem dzieci jest segregowanie gwiazdek ze wzgledu na jedna ceche: ksztah,
wielkosc lub kolor.



» Poré6wnywanie liczby gwiazdek poprzez liczenie; okreslanie, ktérych jest mniej,
ktorych wiecej, a ktorych — tyle samo. (Dzieci moga segregowaC gwiazdki ze
wzgledu na dwie cechy, np.: ksztalt i kolor, wielko$¢ i kolor, ksztatt i wielkoSc).
 Ukladanie gwiazdek w pasach, zgodnie z opisem stownym

np.: srebrna mata, zlota duza, ztota duza, srebrna mata, zota duza...

» Tworzenie opaski z gwiazdek (dzieci naklejaja kolorowe gwiazdki na czyste
kartonowe paski, na ktorych przykleja ulozone gwiazdki zgodnie z wybranym przez
siebie kodem. Nastepnie sklejajg opaske.

» Zabawa Taniec gwiazd z wykorzystaniem powstatych opasek - improwizacje przy
muzyce.

 Zabawa ruchowa ,,Obserwujemy niebo”.

Dzieci spaceruja po wyznaczonym miejscu. Na dZwiek bebenka przyktadaja do oczu

na niby lunete i obserwuja niebo. Gdy dzwiek bebenka milknie — ponownie
spacerujq.
 Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,PrzylecieliSmy z Marsa”.
Dzieci nasladujg lot rakieta — tworzg rzedy i poruszajg sie po wyznaczonym miejscu.
Potem nastepuje lgdowanie na Marsie — dzieci poruszajq sie w rozsypce, podskokami.
Nastepnie powracajg na Ziemie — ponownie tworzg rzedy i szybko poruszajg sie po
ogrodzie.

« Cwiczenia sprawnoéciowe ,Zabawy kosmonautéw” (podkre$lanie znaczenia
sprawnosci fizycznej kosmonautow przygotowujacych sie do lotbw w przestrzen
kosmiczna).

Dzieci maszeruja po sali przy dZzwiekach muzyki marszowej. Podczas kolejnych
przerw w muzyce wykonujq polecenia, np.:

— Stan na jednej nodze.

— Lez na plecach, ztaczone nogi unos ku gorze.

— Podskakuj obun6z w miejscu.

— Przeskakuj z nogi na noge.

— Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwleglego kolana.

— Przeldz reke pod kolanem i zlap sie za nos.

— Przejdz po odwroconej taweczce.

— Przeczolgaj sie pod taweczka.

» Na koniec, sprobujcie z Rodzicem wykonac taki oto obrazek. A jak go zrobic?
Wszystkie instrukcje w nagraniu ponize;.



https://www.youtube.com/watch?v=3ka-8EgZF8c

Powodzenia i do zobaczenia w poniedziatek w przedszkolu :)
P.S. Pamietajcie o przyniesieniu ksigzek


https://www.youtube.com/watch?v=3ka-8EgZF8c

