15 maja

(piatek)

Witamy w piatek :)

Na mily poczatek dnia wykonajcie karte pracy, cz. 4, s. 16. Policz roboty. Rysuj
swoje roboty. Wszystkich ma by¢ tyle, ile wskazuje cyfra. Dla dzieci mtodszych :

Kosmiczne podroéze

Policz roboty. Rysuj swoje roboty. Wszystkich ma byé tyle, ile wskazuje cyfra.




I dla starszych:

Kosmiczne podréze




,,Co t0?” — rozwigzywanie zagadek stownych B. Koronkiewicz.
« W dzien wida¢ na nim chmury i stonce,
A nocq Ksigzyc i gwiazdy Isnigce.
Na nim samolot droge swq znaczy,
Podnosisz glowe, by je zobaczy¢. (niebo)
» Nocq na niebie sq ich tysiqgce,
W dzien wida¢ tylko najblizszq — Stonce.
Maly i Wielki Woz z nich sie sklada.
Pomysl Zyczenie, gdy ktoras spada! (gwiazdy)
»  Ono nam ciepto na Ziemi daje
1 dzieki niemu dzien jasny wstaje.
Na ztoty kolor opala skore,
Albo si¢ chowa za duzg chmure. (stofice)
«  Sq we wszechswiecie porozrzucane,
Te wokot Stonca najbardziej znane.
Wsrod nich jest Ziemia, na niej Zyjemy,

Czy ktos na innych mieszka, nie wiemy. (planety)

Temat 1: ,,Spotkanie z ufoludkiem” — stuchanie opowiadania Bozeny Koronkiewicz.

* Jak wyglada ufoludek” — burza mozgdw.

* . Spotkanie z ufoludkiem” — stuchanie opowiadania B. Koronkiewicz.
Wezoraj wieczorem mamusia przeczytata mi bajke o kosmitach, pocatowata na
dobranoc i wyszta z pokoju, a ja wtulitem sie w poduszke i prawie zasngtem.
Myslatem o tej bajce i o tym, ze chcialbym spotkac takiego ufoludka. Nagle
wydato mi sie, ze stysze pukanie do okna. Troche sie wystraszytem, ale tylko
troche, bo przeciez nie jestem juz matym dzieckiem. Powoli odwrocitem glowe
w strong okna i wyskoczylem z {0zka, poniewaz za oknem zobaczytem dziwng
postac. Podszedlem blizej i nie moglem uwierzy¢ w to, co widze: tam byl

ufoludek! Przyklejal twarz do szyby, nos mu sie rozptaszczyl i prosil mnie,



zebym go wpuscil. Otworzytem okno, ktore i tak byto troche uchylone, a wtedy
dziwny stworek szybko wskoczyt do pokoju i moglem mu sie lepiej przyjrzec.
Byt zielony, zupetnie jak w bajce. Miat wielkie, Swiecqce oczy, antenki zamiast
uszu i bardzo szeroki nos. Na sobie mial blyszczgce i szeleszczqce ubranko
i byt mojego wzrostu. Chcialem go zapytacé, czy tak jak ja ma szes¢ lat, ale
jakos nie datem rady wydoby¢ z siebie glosu. Nie ze strachu, tylko z wrazenia.
A on pokazal mi taki jasny punkcik na niebie i powiedzial, ze tam mieszka.
Mowit w jakims dziwnym jezyku, ale ja wszystko rozumiatem. W koncu i ja sie
odezwalem. Spytatem, czy jest glodny, bo przeciez goscia trzeba czyms
poczestowac. Pokrecit glowq, a wiec mnie zrozumial i juz wiedziatem, Ze
zostaniemy przyjaciotmi. Powiedzial, Ze jest bardzo zmeczony, gdyz ma za sobg
dalekq podroz. Polozyl sie na dywanie, zamkngt oczy, a ja mu podtozytem pod
glowe swojq poduszke i wyobrazatem sobie jak si¢ rodzice rano zdziwig, kiedy
przyprowadze goscia na sniadanie. Obudzit mnie wesoly glos mamy. Pytata, w
kogo rzucatem w nocy poduszkq. Jak to rzucalem? Dalem jg swojemu
gosciowi, ktory na niej spal. Otworzylem oczy i... nie zobaczytem zielonego
ludzika. Pewnie przestraszyl sie mamy, bo jest duza i chyba nie wierzy w
ufoludki. A teraz sie smieje, gdy stucha o moim spotkaniu z nowym
przyjacielem. Opowiem dzieciom w przedszkolu, one na pewno uwierzq.
Rozmowa w oparciu o wystuchane opowiadanie.

- Jaka bajke przeczytala mama swojemu synowi wieczorem?

- O czym myslat chtopiec?

- Kogo chtopiec zobaczyt za oknem?

- O co ufoludek poprosit chtopca?

- Jak wygladatl ufoludek?

- Gdzie mieszkat ufoludek?

- Gdzie ufoludek spedzi noc?

- Jakie pytanie zadata synowi mama, gdy obudzita go z rana?

- Jak mama zareagowata na opowies¢ syna o ufoludku?

- Jak myslisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzyto si¢ naprawde?



* Co pokazesz ufoludkowi? — wypowiedzi dzieci. Dzieci méwig co chcialyby
pokaza¢ ufoludkowi, ktéry przybyt na nasza planete.

» Portret ufoludka” — zabawa plastyczna. Dzieci na duzym arkuszu szarego
papieru rysuja wspélnie ufoludka. ,,Ufoludek szuka pary” — =zabawa

orientacyjno — porzadkowa

Temat 2: ,,Kosmiczne podréze” — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

e Zabawa ozywiajaca ,,Samolot, rakieta, odrzutowiec, supermen”. Dzieci
przemieszczajg si¢ po sali w okreslony sposob:
- samolot — biegaja z ramionami w bok,
- rakieta — podskakujg w miejscu z ramionami w gorze,
- odrzutowiec — biegaja z ramionami utozonymi w tyt,
- supermen — podskakujg w miejscu podnoszac na zmiang raz prawa, raz lewa
reke w gore.

Rodzic podaje hasta, czas trwania 2 minuty.

« Do ¢wiczen potrzebne beda 2 woreczki gimnastyczne, dzieci wykonuja po
5 powtorzen ¢wiczenia:
- dzieci kladg jeden woreczek na gtowie, drugi woreczek przektadaja z rgki do
rgki z przodu 1 z tylu na wysokosci bioder, zmiana kierunku przektadania
woreczka,
- ¢wiczenie jak wyzej tylko drugi woreczek przekladamy w gorze nad glowa
iztylu za plecami na wysokosci bioder, zmiana kierunku przekladania
woreczka,
- woreczki trzymane w obu dloniach, dziect wykonuja wznos ramion bokiem
w gore klasnigcie woreczkami, nastgpnie opuszczajg ramion bokiem w doét
1 woreczkami dotykamy ud,
- jeden woreczek wktadamy migdzy kolana, drugi ktadziemy na glowie, dzieci

uginaja nogi 1 prébuja wykonac przysiad,



- w siadzie klgcznym dionie oparte na woreczkach lezacych na podtodze,
opierajac si¢ na woreczkach przesuwamy woreczki do przodu jednocze$nie
wykonujac skton tutowia w przod, nastgpnie przysuwamy woreczki do siebie,

- w klgku podpartym woreczki lezg miedzy rekami na podtodze, uginamy regce
1 czotem dotykamy do woreczkow,

- w lezeniu na brzuchu, ramiona w bok, w dloniach woreczki, przenos ramion
w przod — klasnigcie woreczkami. Nastepnie przenos ramion bokiem w tyt
1 klasniecie z tylu za plecami,

- kladziemy woreczki na stopach i probujemy wykonaé kilka krokéw bez
upadku woreczkow ze stop,

Czes¢ koncowa: Cwiczenie oddechowe:

Dzieci stoja w rozkroku obundéz i1wykonuja wznos ramion przodem w gore

z wdechem, skton tutowia w przod z wydechem.

,,Latajacy talerz” — zabawa plastyczna. Dzieci klejem introligatorskim sklejaja
dwa plastikowe talerzyki. Na srodku gornego talerza umieszczajg

przezroczysty kubeczek z papierowym ufoludkiem w §rodku.

A teraz narysuj rakiete wedtug wzoru.



Kosmiczne podroze

Pozdrawiamy 1 zyczymy milego weekendu



