Witamy wszystkich serdecznie!

Od dzis rozpoczynamy kosmiczng tematyke.
Ale na poczatek przypomnijmy sobie, jaki
to mamy miesigc?

« Zapoznanie z nazwg miesigca na podstawie wiersza Wandy Chotomskiej
,2Kwiecien”. (Wiersz czyta rodzic)

Chodzi Kwiecien po Swiecie

w fiotkowym berecie,

z czarodziejskq pateczkq w kieszeni.
Za pomocq pateczki

w ciqgu matej chwileczki
wszystkie rzeczy potrafi odmienic.
Koniom — skrzydta doczepia,
krowe zmieni w fortepian,

tort upiecze ze sniegu,

strusia wysle na biegun,

dom na dachu postawi,

klucz zmajstruje zurawi,

ksiezyc w czapke ubierze,
gwiazdy zmieni w talerze,

z klombu zerwie dwa stonie,

by pachniaty w wazonie,

z papug zrobi tygrysy,

ktore jedzq irysy,

sto kogucich grzebieni

w wielkie gory zamieni

— ledwie wyjmie pateczke z kieszeni.

- Zwracanie uwagi na nazwe miesigca, o ktorym jest mowa w wierszu;
przypomnienie nazwy miesigca, ktory wystepowal przed kwietniem, i tego,
ktory nastapi po nim.

- Wypowiedzi dzieci na temat nieprawdopodobnych rzeczy, ktére wyczarowat
kwiecien w wierszu czarodziejskq pateczka; wyjasnianie, dlaczego nie moga
mie¢ one miejsca; zwracanie uwagi na humor zawarty w utworze.

- Zabawa ,,Jestem kwietniem i wyczaruje...”

Dzieci poruszajq pateczka i konczg zdanie: Jestem kwietniem i wyczaruje...,
wymyslajac cos nieprawdopodobnego.



- Wyjasnianie przez dzieci znaczenia przystowia: Kwiecien — plecien, bo
przeplata troche zimy, troche lata

« Cwiczenia poranne
- Cwiczenie nég ,,Jak sprezynka”.

Dzieci wykonujg rytmiczne przysiady i wspiecia w tempie uderzen w bebenek (inny

dostepny instrument, a jesli nie posiadacie, to w tempie uderzen np. w krzesto).

- Cwiczenia tutowia ,,Wyjrzyj przez okienko”.

Dzieci dobierajq sie parami. Staja bokiem do siebie, podaja sobie wewnetrzne rece
i podnosza je w gore, tworzac bramki. Wykonuja kolejno skret w strone
podniesionych ragk — wygladajaq przez okienko — i wracajg do postawy wyjsciowej
(stopy caly czas maja oparte o podtoge). Po kilku skretach w jedna strone odwracaja
sie, podaja sobie przeciwne rece i wygladaja w druga strone.

- Zabawa ,,Drobna kaszka.”

Dzieci stoja parami, jak w poprzednim ¢wiczeniu, podajga sobie rece skrzyznie
i wiruja w koto, w prawo i w lewo (tylko ostroznie), ze zmiang kierunku na sygnat,
np. uderzenie w bebenek.

- Marsz parami po obwodzie kola, rytmiczne wymawianie przystowia o kwietniu.
Przy stowach: troche zimy, troche lata — dzieci zwracajq sie twarzami do siebie
i rytmicznie klaszczg — raz w swoje dlonie, raz w dlonie partnera.

Zabawa chustkami. Potrzebna bedzie szyfonowa chustka

- Ogladanie chustek, omawianie ich cech. Kazde dziecko dostaje szyfonowa chustke
w wybranym przez siebie kolorze. Dzieci ogladaja chustki, dotykaja nimi twarzy —
z otwartymi, a potem z zamknietymi oczami. Podrzucaja je i tapia. Potem okreslaja
cechy chustek (jakie one sg): delikatne, lekkie...

- Zabawa na odprezenie.

Dzieci tancza z chustkami przy nagraniu spokojnej muzyki.

- Zabawa ,,JesteSmy na planecie Chustolandia”.

Rodzic mowi, ze istnieje planeta, na ktdrej mieszkancy nosza chustki na réznych
czeSciach ciata. Ta planeta nazywa sie Chustolandia. Dzieci nosza chustki na r6znych
czeSciach ciata. Co kilka minut zmieniaja miejsca, na ktorych je klada (wedlug
instrukcji rodzica — np. na szyi, na kolanie, na plechach, na nosie ;p)

- Poruszanie sie w zaleznosci od koloru podniesionej chustki.

Rodzic umawia sie, ze gdy podniesie:

— czerwong chustke — dzieci bedg sta¢ w miejscu,

— zielong chustke — bedg poruszac sie, jakby byly kosmonautami na Ksiezycu,

— z6hq chustke — beda sie czotgac, jakby przygniatala je sita przyciggania (grawitacji)
nowej planety,



— niebieska chustke — bedg poruszac sie jak roboty.

+ Ukladanie rymowanek o kolorach chustek.
Pobawcie sie wspolnie w ukladanie ryméw, np.
y - Czerwony, czerwony to moj kolor ulubiony.
- Niebieski, niebieski to... (kolor krolewski).
- Zielony, zielony to... (kolor trafiony).
- Z6kty, 76}ty kolor mam. Kto go zechce... (to

k. mu dam).
# »  Wspolne ukladanie duzego wzoru
z chustek.
. Zabawa ,Dokoncz”. Dzieci koncza

porownania, podajac swoje przykiady.

Czerwony jak... Niebieski jak... Rozowy

jak... Zotty jak...

* Wypowiedzi dzieci na temat: Co by bylo, gdyby na Ziemi wszystko bylo
czerwone (niebieskie, r6zowe...)?

» Rysowanie wymyslonej planety: jej mieszkancow, roslin, zwierzat w wybranym,
jednym kolorze, np. czerwonym (niebieskim, zielonym, r6zowym). Nadawanie nazw
narysowanym planetom.

Zabawy i ¢wiczenia z litera f.

» Zabawa w mieszanie kolorow.

Pamietacie, jak robiliSmy eksperymenty z mieszaniem kolorow? W takim razie
pewnie wiecie, jakie kolory powstang przez zmieszanie farb:

— 70Mtej i niebieskiej (zielony),
— niebieskiej i czerwonej (fioletowy),
— czerwonej i zoktej (pomaranczowy).

OczywiScie nie zaszkodzi sprawdzic :)

* Analiza i synteza stuchowa stowa farby. — Co styszycie na poczatku stowa farby?
* Dzielenie stowa farby na sylaby.

* Podziat na sylaby nazw obrazkow, ktére rozpoczynaja sie gloska f.




* Dzielenie stowa farby na gloski.

» Podawanie przykladow stow rozpoczynajacych sie gltoska f (fajka, flaga, foka...),
majacych ja w Srodku (agrafka, delfin, perfumy...) oraz na koncu (elf, kilof, traf...). —
Z ilu glosek sklada sie stowo farby?

* Budowanie schematu stowa farby. Biate nakrywki.

» Podawanie przykladow imion rozpoczynajqcych sie gloska f (Franek, Filip, Felicja,
Florentyna...).
* Analiza i synteza stuchowa imienia Franek. Biate nakrywki.

* Pokaz litery f: matlej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
F
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» Umieszczanie poznanych liter: f, F, a, 1, n, b, e, y, k, pod schematami stow farby,
Franek. Litery: f, F, a,, n, b, e, y, k.

« Odczytywanie wyrazéw  farby, Franek.
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,Odkrywam siebie. Przygotowanie do -
czytania, pisania, liczenia” strona 40. <.~ % Efa B
- Pokaz litery f, F drukowane;j. planeta ule
4
- Odczytanie wyrazu (przyjrzyjcie sie o
literkom 1 pokolorujcie ramke — e -
. . . . . farby foka farby farba fala film farby jagody cebula lopata
wyrazy do przyklejenia znajduja sie  farby figura farby agrafka figury

w przedszkolu)
- Pokolorowanie rysunku.
- Ozdobienie liter f, F.
- Odszukanie wsrod podanych wyrazow wyrazu farby. Podkreslenie go. Policzenie
podkreslonych wyrazow.
* na stronie 41 réwniez tylko obejrzyjcie podpisy pod zdjeciami, odczytajcie je z
pomocg osoby dorostej i najwyzej tylko pokolorujcie ramki.

oo oo To flaga Polski. To godlo Polski.

_Dzieci starsze niech otworza ksiazeczke S
,Odkrywam siebie. Litery i liczby” na stronie f F F $
80. ﬁ T

. . -, Jestem Polakiem. Rozmawiam po polsku.
- Odczytanie wyrazu. Odszukanie na koncu Moim kesjem jest olska,

] - . . . e To mapa Polski.
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. . . . . fo—fotel fi - figa fi - figura
Pokolorowanie rysunku. (literki powycinamy i o e

poprzyklejamy jak  wrécimy juz do

przedszkola)

- Odczytanie sylab.

- Odczytanie sylab i wyrazow.

- Pisanie liter f, F po Sladach, a potem — samodzielnie.

- ,,Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 81.” * Przeczytanie tekstu.

Tatry

e Zabawa ruchowa ,,Wtasnie tak”.

Gdy kto$ chce zosta¢ kosmonautg, to musi by¢ bardzo sprawny fizycznie: silny,
zwinny, wysportowany. Dlatego chce dzisiaj zobaczy¢, czy dzieci potrafia (a na
pewno potrafig) wykona¢ rézne ¢wiczenia. — Zaczynamy! — Poldzcie sie na plecach.
— Potozcie sie na boku i pomachajcie dtonig innemu dziecku.

— Potozcie sie na brzuchu i uderzajcie stopami o siebie.

— Potdzcie sie na brzuchu i wydtuzcie swoje rece i nogi.

— A teraz usiadZcie i szeroko rozstawcie nogi.

— Pochylcie sie do przodu i sprébujcie obiema dtonmi dotkna¢ palcow stop.



— W siadzie z wyprostowanymi plecami, obiema rekami bebnijcie w klatke
piersiowa.

— Zamknijcie oczy i palcem wskazujacym znajdZcie czubek swego nosa.

— A teraz kleknijcie i wyobrazcie sobie, ze pod wami jest trawa.

— Sprébujcie zaokragli¢ swoje plecy.

— Dotknijcie jedng rekq trawy, a palcem wskazujacym drugiej reki wskazcie niebo.
— Podniescie kolano, aby nie dotykato do trawy.

— Teraz stancie na obu nogach.

— Wyciagnijcie obie rece w kierunku nieba.

— Wyprostujcie obie nogi i sprobujcie dotkng¢ dtonimi stopy.

— Opukajcie delikatnie czubkami palcow boki swoich stop.

— Zrobiliscie wszystko wspaniale. Kazdy z was zdat test na kosmonaute. :)

* Postuchajcie teraz piosenki o ufoludkach

https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4 sbUaDI

* Na koniec zadanie dla dzieci starszych ,,Odkrywam siebie.
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- Tworzenie wyrazow z podanych sylab. Odczytywanie ich. P;mt e
- Nazywanie zdje¢. Odszukiwanie na koncu kart , . . g
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odpowiednich okienkach krzyzowki (sprobujcie wpisa¢ "
literki). Odczytywanie hasta. = é

4. & i
Mitej pracy, pozdrawiamy. SN =


https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI

