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e Dzi$ zaczniemy od zadania przeznaczonego dla starszakow. Karta pracy, cz. 4,
s. 60. Popatrz na rysunek i1 przeczytaj wyrazy. Podkresl te wyrazy, ktore

nazywaja elementy znajdujace si¢ na rysunku.

Srodki lokomocji

Popatrz na rysunek i przeczytaj wyrazy. Podkresl te wyrazy, ktdre nazywaja elementy
znajdujgce sig na rysunku. 2
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e Przeganiamy chmury” — ¢wiczenie oddechowe. Dzieci wykonuja wdech
nosem, a wydech ustami nasladujagc dmuchanie na chmury.
* ,,Szumigce echo” — zabawa artykulacyjna.
Dzieci powtarzajg za dorostym stowa:
- szabla, szachy, szakal, szalik, szopa, szyja, szyba, szynka, szyna, szufelka
- cisza, daszek, kasza, uszy, zeszyt, koszyk, nosze, pasza, ptaszek, muszelka

- afisz, kalosz, kapelusz, kosz, mysz, listonosz, arkusz, grosz, plusz, pidropusz

e Temat 1:,,Moja ksigzka telefoniczna” — rysowanie mazakami.

- ,,Gdy potrzebujesz pomocy...” — swobodne wypowiedzi dzieci. Dzieci
wypowiadaja si¢ na temat sytuacji, w ktérych nalezy wezwaé pogotowie
ratunkowe, straz pozarng lub policje. Podajg numery alarmowe.

- Podanie tematu pracy i wyjasnienie sposobu jej wykonania. Dzieci otrzymuja
zszyte kartki A5, na ktérych wykonujg rysunkowa ksigzke telefoniczng. Rysuja
woz strazacki, samochdd policyjny, karetke pogotowia. Przygotowuja tez
obrazki przedstawiajace osoby bliskie, do ktorych mozna zadzwoni¢, gdy
dzieje si¢ cos ztego. Obok rysunkow przyklejaja odpowiednie numery. Numery

do bliskich uktadaja i przyklejaja z przygotowanych cyfr.

« ,Zapraszamy do zabawy” — zabawy na S$wiezym powietrzu (w miarg

mozliwosci lub ¢wiczenia gimnastyczne)

Temat 2: ,,Srodki lokomocji” — éwiczenia gimnastyczne

Forma: ¢wiczenia ksztaltujace koordynacje wzrokowo — ruchowa

Przybory: woreczek gimnastyczny 1 plastikowy talerzyk lub tekturowy lub
plastikowy krazek po jednym na dziecko, 3 tekturowe krazki (czerwony, zielony,
pomaranczowy)

1. Czynno$ci organizacyjno — porzagdkowe: Zbidrka, powitanie, sprawdzenie
obecnosci 1 gotowosci do zajec.

2. Czes¢ wstepna:



Zabawa ozywiajaca:

Dzieci pobieraja po plastikowym talerzyku lub krazku. Trzymajac krazek w dtoniach

poruszaja si¢ po sali nasladujac jadace auta. Rodzic ma w reku 3 tekturowe krazki

(czerwony, zielony 1 pomaranczowy) i co kilka sekund podnosi do géry inny kolor

krazka. Zielony — jedz (dzieci przemieszczaja si¢ po sali) Czerwony — st (dzieci

zatrzymujg si¢) Pomaranczowy — szykuj si¢ do jazdy (w miejscu przebieraja nogami

szykujac si¢ do jazdy)

3. Czg$¢ gtowna: Dzieci ¢wicza na boso z woreczkiem gimnastycznym. Dzieci

wykonujg ¢wiczenia powtarzajac 6 razy.

Dzieci ktada woreczek na krazku 1 lekko go podrzucajg tak jak nalesnika na
patelni. Woreczek podczas ¢wiczenia nie spada na podtoge. Cwiczenie to
wykonujg najpierw stojac, potem siedzac, a na koncu w lezeniu na brzuchu.
Dzieci w siadzie rozkrocznym o nogach ugigtych, kragzek z woreczkiem lezy na
podiodze miedzy kolanami. Dzieci na zmian¢ raz jednym kolanem dotykaja
woreczka raz drugim.

Dzieci w siadzie o nogach ugietych chwytajg stopami woreczek 1 podnosza do
gbry nastepnie puszczajg i woreczek spada na krazek.

Dzieci palce prawej stopy opieraja na woreczku i zataczajg kotka na krazku
w prawa 1 w lewa strong, zmiana nogi ¢wiczgce;.

Dzieci probujg palcami stop obrocic¢ krazek na drugg stroneg.

Dzieci odktadajg przybory w wyznaczone miejsce.

4. Czes¢ koncowa: Cwiczenie oddechowe: Dzieci biora jedng chusteczke
higieniczng. Dzieci w lezeniu na plecach, ktada chusteczke na twarzy 1 starajg
si¢ dmuchngé w chusteczke tak, zeby si¢ uniosta ponad twarz. Cwiczenie

powtarzajg 5 razy.

,»Pojazdy” — zabawy konstrukcyjne klockami.



Karta pracy, cz. 4, s. 54 (w kartach pracy dzieci mtodszych) 62(w kartach pracy

dzieci starszych). Rysuj po $ladzie. Pokoloruj rysunek.

Rysu) po sladzie. Pokoloru) rysunek.



