Dlaczego warto gra¢ w szachy

Wspotczesni naukowcy bardzo intensywnie przeanalizowali te gre. Wedtug ich wnioskow, szachy:
. Poprawiaja zdolnosci intelektualne

. Zwiekszaja IQ

. Poprawiaja umiejetnosci arytmetyczne

. Wyostrzaja zdolnosci jezykowe

. Ksztalca umiejetnos¢ krytycznego myslenia

. Wspomagaja rozwdj inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci psychospotecznych

. Maja walory terapeutyczne

Wiecej na ten temat w artykule, znajdujacym sie w zataczniku.

Nauke gry w szachy mozna rozpocza¢ w kazym wieku, jednak im wczesniej tym lepiej.
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